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Avrupa’dan Kadlk y Belediyesi'ne

“Seref Bayragi”

» Kadikoy Belediyesi, Avrupa
Konseyi Parlamenter Meclisinin
Avrupa Odiilleri siirecinin ikinci
asamasi olan “Seref Bayrag)”
odiiliine layik goriildii. Kadikoy
Belediye Baskani1 Mesut Kosedagi,
odiilin Kadikoy'tiin katihmci

yerel demokrasi, siirduriilebilirlik
ve sosyal kapsayicilik alanindaki
calismalarinmin uluslararasi
diizeyde tescili oldugunu

soyledi e sayia2'de
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SEREF BAYRAG! ODULU (et
TﬁKDIM TORENI

Hikayesine sahip
cikanlar

BEGUM KAKI 7'DE

Kelimelerin pesinde

952 sayfalik
yolculuk

Yeni roman “Mehmed Niivid
Bey'in Harikalar Liigati”

ile okuru 19. ytizyihn dil ve
hikaye diinyasina gotiiren
Mabhir Unsal Eris, edebiyatin
zamandan ve i
mekandan
bagimsiz oldugunu
soyliyor. “Duygu
ve merak

bizi nereye
gotiirtiyorsa biz de
edebiyatin pesine
takilip oraya
gideriz." diyen

Eris ile romanin;,
yazarlik yolculugunu ve anlam
arayisini konustuk e sayfa 4'te
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Bir ikon daha veda
etti: Bonnie Tyler
<

Kadikoy Belediyesi'nin bu
yil altincisini diizenledigi
Uluslararasi Kalamis

Yaz Festivali, Kadir

Inanir anisina gosterilen
“Kirik Bir Ask Hikayesi"
filmiyle basladi. Akustik
miizikten klasik miizige,
rocktan popa uzanan
zengin programiyla
festival, yaz boyunca
ticretsiz etkinliklerle
sanatseverleri
agirlayacak

@ Sayfa 11°de

Mizah ruhun
gidasidir
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Emekli zammi ceplere

girmeden eridi

» Emekli maaslarina yapilan son
zam, emeklilerin gecim sikintisini
yeniden giindeme getirdi.
Kadikoy'de goriistiigiimiiz emekliler,
artan hayat pahalilig1 ve kira
giderleri karsisinda yapilan artisin
yetersiz kaldigini, gecinebilmek

icin cocuklarinin destegine ihtiyac
duyduklarini anlatt1 e Sayia 3'te

O i :
13 hat Uzuncayir'a tasiniyor
» Kadikoy Meydani Yayalastirma
Projesi kapsaminda Kadikoy
Rihtim'daki otoblis peronlarinin
yeniden diizenlenmesine iliskin teklif
UKOME'de kabul edildi. Diizenlemeyle
13 hattin son durag1 Uzuncayir Peronlarn
olarak degistirildi @ Sayfa 2de

Caddébbstan’da

triatlon heyecani

» Kadikoy Belediyesi ile Tiirkiye
Triatlon Federasyonu'nun diizenledigi
Kadikoy Sprint Triatlonu'nda yaklasik
500 sporcu, ylizme, bisiklet ve
kosudan olusan parkurda yaristi.
Caddebostan'daki organizasyon, renkli
goriintiilere sahne oldu e Sayfa13'te

Edebiyat Hayatindan
Hatirlamalar - 377

CLARICE LISPECTOR 5'TE

Omn yangmlénjﬂa
miuicadele suiruyor

BAK- Kadikoy ve Istanbul Orman Bolge
Miidiirliigii'ntin BAK- Kadikoy ekip
tiyeleri ile Kadikoy Afet Gontilliileri'ne
yonelik baslattig1 “Orman Yanginlariyla
Miicadele Goniilliisii” egitimi,
hilgilendirmeye ve farkindalik
yaratmaya devam ediyor e Sayfa 2'de

Singer’in :
170 yllll 3
yolculugb_ i

Singer markasinin 170. yilina 6zel
hazirlanan, dokiim dikis makinesinden
cocuklar icin ozel iirettigi dikis
makinesine, radyodan cep saatine,
bilgisayarh dikis ve nakis makinesine
bircok tiriiniin yer aldig1 nostalji sergisi,
30 Ekim'e kadar Baris Manco Kiiltiir
Merkezi'nde e Sayia7'de




Kadikoy Belediyesine

UPA KONSEYI
BAYRAGI ODULU
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Kadikoy Belediyesi, Avrupa
Konseyi Parlamenter Meclisi
tarafindan verilen ‘Seref
Bayrag)' odiiltine layik goriildi.
Odiil toreninde konusan
Kadikoy Belediye Baskani
Mesut Kosedag, “Bu basari
Kadikoy'imiiziin katihma yerel
demokrasi, suirdiiriilebilirlik ve
sosyal kapsayicilik alanindaki
kararli durusunun uluslararasi
diizeyde tescilidir.” dedi

©® Deniz Simal TASAN

vrupa degerlerine bagliligi, kardes sehir

iliskileri, kiilttir-genclik projeleri ve AB

programlar1 kapsamindaki calismalarty-
la 6ne gikan Kadikdy Belediyesi, Avrupa Odiilleri
stirecinin ikinci agamasi olan ‘Seref Bayrag:’ ile
odiillendirildi. Boylece Kadikdy Belediyesi, 2023
yilinda kazandig1 “Avrupa Diplomasi”nin ardin-
dan bagarisini bir {ist basamaga tasimig oldu.

Odiil, 1 Agustos Cumartesi aksami Kalamig

Yaz Festivali kapsaminda diizenlenen térenle,
Avrupa Konseyi Parlamenter Meclisi Eski Uyesi
Valeriu Ghiletchi tarafindan Kadikdy Belediye
Bagkani1 Mesut Késedagi'na takdim edildi.

HEDEF SEREF PLAKETI

Toérende konusan Kadikdy Belediye Bagkan
Mesut Koésedagy, 6diiliin uluslararas: diizeyde bir
tescil oldugunu belirterek sunlari sdyledi: “2023
yilinda almaya hak kazandigimiz Avrupa Diplo-
mast'nin ardindan, biiyiik bir onurla ikinci asama
olan Seref Bayragi'm devraliyoruz. Bu basari;
Kadikdy'timiiziin katilimcr yerel demokrasi,
stirdiiriilebilirlik ve sosyal kapsayicilik alanindaki
kararli durusunun tescilidir.”

Kadikdy'tin uluslararasi ¢calismalarinin yalniz-
ca kiilttirel ig birlikleriyle sinirli kalmadigin, ye-
nilik¢i projelerle de gii¢lendirildigini vurgulayan
Késedagi, konusmasini soyle siirdiirdii: “Sadece
2025 yili igerisinde gergeklestirdigimiz 28 AB
proje basvurusuyla iklim direnci, enerji yoksullu-

+
Kent - Yasam

gu, erisilebilirlik ve yas dostu kentler gibi kritik
konularda ¢oztimler tiretiyoruz. EUROCITIES,
ICLEI ECCAR, Diinya Saghk Orgﬁtﬁ Saglikl
Sehirler Ag1 ve Belediye Bagkanlari Iklim ve
Enerji S6zlesmesi gibi 6nemli uluslararas: aglar-
daki aktif {iyeligimiz, Kadikoy'ii kiiresel 6lgekte
giivenilir bir ortak haline getiriyor. Bugiin burada
dalgalandiracagimiz Seref Bayragi, durmayaca-
gimizin, aksine daha ¢ok ¢alisacagimizin da bir
gostergesidir. Hedefimiz, bu kurumsal altyapiy1
daha da giiglendirerek, Avrupa Konseyi Odiil
Sistemi’nin tliglincii agsamasi olan Seref Plaketi'ne
ulagmaktir.

Bu édiiliin Kadikoy'timiize kazandirilmasinda
gecmisten bugiine emegi gegen tiim bagkanla-
rimiza, belediye calisma arkadaglarima, meclis
tiyelerimize ve her adimda bizlere destek olan
tiim Kadikoyliilere siikranlarimi sunuyorum. “

“SEHIRLERIMIiZ BIiRLIiK ICINDE
KALMALIDIR”

Odiil takdimi éncesinde s6z alan Avrupa
Konseyi Parlamenter Meclisi Eski Uyesi Valeriu
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Ghiletchi, Kadikoy’de bulunmaktan ve odiilii tak-
dim etmekten biiyiik onur duydugunu belirterek,
Kadikdy Belediye Baskan1 Mesut Késedagi'ni ve
Kadikdy halkini tebrik etti.

Parlamenter Meclis'in, Kadikdy'iin kardes
sehirlerle kurdugu Avrupa is birligine gosterdigi
kararliligy biiyiik bir takdirle karsiladigini ifade
eden Ghiletchi, s6yle konustu: “Parlamenter Mec-
lis, liderleriniz ve Kadikdy vatandaglarini tebrik
etmenin yanu sira, kardes sehirlerinizle Avrupa
is birligine gosterdiginiz kararlilig1 da biiytik bir
takdirle karsilamaktadir. Belediyenizin bu yeni
onura layik goriilmesini saglayan 6rnek niteligin-
deki ¢abalarimizdan &zellikle etkilendigimizi ifade
etmek isterim.”

Yerel ve bolgesel yonetimlerin, vatandaglara
en yakin yonetim kademesi oldugunu sdyleyen
Ghiletchi, “Bu nedenle demokrasinin korunma-
sinda ve Avrupa degerlerinin toplumlarimizin
giinlitk yasaminda somut karsilik bulmasinda
hayati bir rol tistlenmektedir. Siyasi goriis ayrilik-
larina ve Avrupa’nin bugtin kars: karstya kaldig:
pek ¢ok zorluga ragmen, sehirlerimiz birlik iginde

AVRUPA KONSEY]
SEREF BAYRAGI ODULU
TAKDIM TORENI
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SON ASAMA AVRUPA ODULU

Kadikdy Belediyesi, Avrupa Odiilleri siirecinin ilk
asamasi olan Avrupa Diplomasi (European Dip-
loma) ddiiliinii 2023 yilinda kazanmisti. 2026
yilinda ise ikinci asama olan Seref Bayragi (Flag
of Honour) ddiiliinii almaya hak kazanan be-
lediye, bu basariyla birlikte ticlincli asama olan
Seref Plaketi (Plaque of Honour) icin basvuru
yapma hakkini elde etti. Avrupa Odiilleri siire-
cinin son asamasinda ise Avrupa Odiilii (Europe
Prize) yer aliyor.

Kadikoy'lin bu odile layik goriilmesinde;
kardes sehir iliskileri, kiiltuir ve genclik projeleri,
suirdirilebilirlik uygulamalari, sosyal kapsayici-
Iik calismalari ve Avrupa Birligi programlari kap-
saminda ydriitiilen projeler etkili oldu.

kalmalidir.” ifadelerini kullanda.

Avrupa Konseyi olarak bu prestijli 6diilti Ka-
dikoy’e vermekten gurur duyduklarini kaydeden
Ghiletchi, konugmasini su sozlerle tamamlada:
“Bu Seref Bayragi'ni, kentinizin Avrupa degerle-
rine olan tistlin bagliliginin ve vatandaglarinizin
yararina hayata gecirdiginiz ¢ok sayidaki degerli
girisimin bir takdiri olarak kabul etmenizi rica
ediyorum. Ayni zamanda bu 6diiltin, bugtine
kadar basariyla stirdtirdiigiiniiz bu yolda iler-
lemeye devam etmeniz igin bir tesvik olmasini
diliyorum.”

UKOME'den Kadikoy karart
13 hattin son duragi Uzuncayir oldu

Kadikoy Meydan Yayalastirma Projesi kapsaminda Kadikoy Rihtim'daki
otobiis peronlarinin yeniden diizenlenmesine iliskin teklif UKOME'de kabul
edildi. Diizenlemeyle 13 hattin son duragi Uzuncayir olarak degistirildi

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB)
Ulagim Koordinasyon Merkezi'nin
(UKOME) temmuz ay1 toplantisinda
Kadikéy Meydani Yayalagtirma Projesi
kapsaminda Kadikoy Rihtim’daki
otobiis peronlarinin yeniden diizen-
lenmesine iligkin teklif kabul edildi.
Diizenlemeyle 26 hat, 286 arag ve
giinliik 2 bin 461 sefer Kadikoy Rihtim
Peron Alanu ile ilge merkezinden
cekilecek. IBB, uygulamayla bslgedeki
otobtis yogunlugunu azaltmayi, trafik
akigimi rahatlatmayi ve toplu tagima
sistemleri arasindaki entegrasyonu
gliclendirmeyi hedefliyor.

13 HATTA DUZENLEME

Karara gore 13 hattin son durag:
Uzungayir Peronlari olacak sekilde
giizergahlar yeniden diizenlenecek.
Bu kapsamda UK kodlu Uzunga-
yir—Kadikoy hatt1 hizmete alinacak.
Yapilan diizenlemeyle 13 hat ile UK
hatt1 arasinda ift yonlii ticretsiz
otobtisten otobtise aktarma imkani
saglanacak. Boylece yolcularin Kadi-
koy’e erisiminin kesintisiz stirmesi
ve peron kapasitesinin daha etkin
kullanilmasi hedefleniyor. Ayrica
glizergah uzunluklarinn kisaltil-
masiyla araglarin trafikte gecirdigi
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siirenin azalmasi, sefer tarifelerine
uyumun artmasi ve elde edilen
isletme kaynaklarmin yolcu talebi-
nin yogun oldugu hatlarda kapasite
ile sefer sikligini artirmak amaciyla
kullanilmas: planlaniyor.

Bu kapsamda 319 Kayisdagi-Kadi-
koy, 14BK Cekmekdy / Parseller-Kadi-
kdy, 20U Umraniye Tepetistii-Kadikoy,
19 Ferhatpasa/ Yeditepe Universite-
si-Kadikdy, 19T Ferhatpasa-Kadikdy,
14DK Inkilap Mahallesi/Libadiye
Caddesi-Kadikoy, 20E Esatpasa—Ka-
dikoy, 15TK Tokatkoy—Kadikoy, 130
Sifa Mahallesi-Kadikoy, 18K Sultan-
beyli-Kadikdy, 19EK Yenidogan/ Ata-
sehir-Kadikoy, 14A Alemdag—Kadikoy
ve 18D Sultanbeyli-Kadikdy hatlarinin
son durag1 Uzuncayir Peronlari ola-
cak. Ayrica 14CE Cekmekoy-Kadikoy
hattimin giizergahi da Cekmekdy-Du-
dullu Metro arasinda hizmet verecek
sekilde yeniden diizenlenecek.

5 YENI SM HATTI
HIZMETE GIRECEK

IBB, Sultanbeyli ve Sancaktepe’de
toplu tagima erigilebilirligini artirmak
ve hizmet kalitesini yiikseltmek ama-
cryla hat optimizasyonuna gidilecegini

acikladi. Bu kapsamda mevcut 18 kod-
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lu hatlar yeniden diizenlenirken, SM
kodlu 5 yeni hat hizmete alinacak. Dii-
zenlemeyle bolgedeki yolculuk talebi-
ne daha etkin yanit verilmesi, mahalle
bazinda erisilebilirligin artirilmasi ve
yolculuklarin daha dengeli dagitilmas:
hedefleniyor. Ayrica hizmet stirekli-
liginin saglanmasi amaciyla SM18 ve
SM19 hatlari ile 18K ve 18D hatlari
arasinda cift yonlii ticretsiz otobtisten
otobtise aktarma uygulanacak.

Ayrica 18A Sultanbeyli-Acibadem
Metro/Harem ile 18U Sultanbeyli-Us-
kiidar hatlar1 hizmetten kaldirilacak.
IBB, bu hatlara ayrilan araglarin sira-
styla UM73 Sabiha Gokgen Havalima-
ni-Sultanbeyli-Samandira Merkez ve
SM1 Sultanbeyli-Samandira Merkez
Metro hatlarina aktarilacagini agikladi.

9 HAT HIZMETTEN
KALDIRILACAK

BB, Kadikéy Meydani Yayalag-
tirma Projesi kapsaminda yeni peron
alaninin kapasitesi, Kadikdy merke-
zindeki ara¢ yogunlugunun azaltilma-
st hedefi, uzun giizergahlarda yasanan
sefer diizensizlikleri, alternatif toplu
tasima secenekleri ve baz1 hatlarin
rayli sistemlerle paralellik gostermesi
gibi kriterler dogrultusunda 9 hattin
hizmetten kaldirilacagim agikladi.

Hizmetten kaldirilacak hatlar;
9K Atatiirk Mahallesi/ Tagsdelen—Ka-
dikdy, 10B Bostanci-Kadikoy, 10G
Umraniye/ Esatpasa-Kadikéy, 14
Yenidogan/Umraniye-Kadikéy, 14AK
Alemdag—Ziverbey /Kadikoy, 14CK
Sahinbey-Kadikdy, 16 Pendik—Kadi-
koy, 19ES Esensehir-Kadikoy ve 16S
Sabiha Gokgen Havalimani-Uzungayir
Metrobiis/ Harem Peronlar olarak
agiklandi.

IBB, yolcularin ulagimin: alternatif
otobiis hatlar1 ve rayh sistemlerle siir-
diirebilmesi icin gerekli planlamalarin
yapildigim belirtirken, 16S hattinin
kaldirilmasiyla birlikte KM21 hattinin
Sabiha Gokcen Havalimani'na kadar
uzatilacagini bildirdi. Béylece Sabiha
Gokgen Havalimanu ile Kartal Metro
arasindaki yolcu talebinin KM21 hatti
tarafindan karsilanmasi hedefleniyor.

T e

Orman yanginlarniyla
miicadele icin egitim
Kadikoy Afet Goniilliileri, orman yanginlariyla

miicadele icin BAK-Kadikoy'iin destegi ile Istanbul
Orman Bolge Miidiirliigii'nden egitim aliyor

@ Seyhan KALKAN VAYIC

Kadikdy Belediyesi Kentsel Arama
Kurtarma Takimi (BAK- Kadikdy)

ve Istanbul Orman Bélge Miidiir-
ltigii, orman yanginlari konusunda
farkindalik yaratmak ve yanginlar
konusunda donanimli bilgiye sahip
olunmas1 amaci ile iki y1l &nce el ele
verdi, “Orman Yangmlariyla Miicade-
le Goniilliisti” egitimini baslatti.

Kadikdy Belediyesi, 30 Ekim 2020 ta-
rihinde izmir'de meydana gelen dep-
rem sonrasinda "Kadikdy Afet Gonillii-
si"” projesini hayata gecirdi. Kadikoy'de
olasi afetler konusunda bireysel farkin-
dahg artirmayi, mahallelerde egitim-

li ve orgiitlii calisma ekipleri olusturma-

KADIKOY AFET GONULLUSU PROJESI

Bu kapsamda BAK- Kadikéy ekip
tiyeleri ile Kadikdy Afet Goniilliile-
ri'ne egitim veriliyor. Iki asamadan
olugan egitimin ilk ayaginda Kadi-
koy Belediyesi Meclis Salonu'nda
tilkemizde ne tiir agaclarm oldugu,
bu agaglarin yandig1 zaman nasil sén-
diiriilmesi ve sogutulmasi gerektigi,
ekip ¢alismasinin 6nemi gibi birgok
konu hakkinda aydinlatic bilgiler
veriliyor. Egitimin ikinci adiminn
adresi ise Beykoz Poyraz Orman
Harekat Merkezi. Beykoz'da gergekle-
sen egitimde hortum ¢esitleri, hortum
ucuna takilan, suyu basingh bir sekil-
de firlatan lans adi verilen aparatin
nasil takilmas: gerektigi, yangin
sondiirmede kullanilan ekipmanlarim
tanitimu, ekip olarak birlikte nasil
hareket edilecegi, hortumlar1 agma ve
katlama yontemleri deneyimlenerek
6greniliyor. Su ana kadar 145 kisi-
nin teorik, 90 kiginin ise uygulamal
egitim aldig1 “Orman Yangmlariyla
Miicadele Goniilliisii” egitimi, bilgi-
lendirmeye ve farkindalik yaratmaya
devam ediyor.

ylamaclayan proje kapsaminda Kadikdy
Belediyesi Kentsel Arama Kurtarma Ta-
kimi (BAK- Kadikdy), afet goniilliisii ol-
mak isteyenlere egitimler veriyor.
Kadikoy Afet Goniilliisii olmak igin:
https://afet.kadikoy.bel.tr/kadikoy-
afet-gonullu-basvuru
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TUIK'in acikladig1 temmuz
ay1 verilerine gore yillik
enflasyon yuzde 31,75 oldu.
Aclik sinir1 36 bin 940 liraya,
yoksulluk sinir1120 bin 325
liraya yukseldi. DISK-AR'a
gore asgari licret alt1ayda

5 bin 576 lira erirken, dar
gelirli haneler gidadan kisip
barinma masraflarin odiyor

© Erhan DEMIRTAS

UIK verilerine gore tiiketici fiyat

endeksi temmuz ayimnda bir 6nceki aya

gore yiizde 1,78, gegen yilin ayn1 ayma
gore ise ylizde 31,75 artti. Yilbagindan bu yana
enflasyon ytizde 19,86 olurken, on iki aylik or-
talamalara gore artis ytizde 31,90 olarak gercek-
lesti. Gida ve alkolstiz iceceklerde yillik enflas-
yon yiizde 37,53, konut grubunda yiizde 40,32,
ulagtirmada ise yiizde 30,83 olarak kaydedildi.
Akademisyenlerden olusan Enflasyon Arastir-
ma Grubu (ENAG) ise temmuz ay1 enflasyo-
nunu aylik yiizde 3,07, yillik ise yiizde 50,49
olarak hesapladi. Boylece ENAG'in agikladig:
yillik enflasyon ile TUIK'in yiizde 31,75 olarak
duyurdugu resmi enflasyon verisi arasindaki
fark devam etti.

KIRA ARTIS ORANI BELLi OLDU

TUIK'in agikladig1 on iki ayhk ortalama enf-
lasyon verisiyle birlikte agustos aymda konut
ve is yeri kiralarinda uygulanabilecek azami
zam orani yiizde 31,90 olarak belirlendi. Béylece
kira s6zlesmesini bu ay yenileyecek kiraci ve ig
yeri sahipleri igin uygulanabilecek en ytiiksek
artis orani da netlegti. Gegen ay kira artis tavaru
yiizde 32,03 olarak uygulanmigti.
ACLIK SINIRI 36 BIN 940 LIRA

TURK-IS'in temmuz ay1 aragtirmasina
gore dort kigilik bir ailenin saghkl ve dengeli
beslenebilmesi igin yapmasi gereken aylik gida
harcamasi tutari (aglik sinirt) 36 bin 940 TL'ye
ylikseldi. Gida ile birlikte barinma, ulagim,
egitim ve saglik gibi temel ihtiyaglar1 kapsa-

+
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5 bin 576 lira eridi

yan yoksulluk sinir1 120 bin 325 TL, bekar bir
calisanin aylik yasama maliyeti ise 47 bin 758
TL olarak hesaplandi. Aragtirmaya gore mutfak
enflasyonu temmuz ayinda aylik ytizde 3,30,
son 12 ayda ytizde 39,85, yillik ortalamada ise
ytizde 40,60 olarak gergeklesti.

6 AYDA 5 BIN 576 LIRA KAYIP

DISK Arastirma Merkezi'nin (DISK-AR)
yayimladig1 temmuz ay1 enflasyon biiltenin-
de, yiiksek enflasyonun ozellikle ticretliler ve
dar gelirli kesimler iizerindeki etkisine dikkat
cekildi. Aragtirmaya gore, yil basinda belirlenen
asgari ticret, temmuz ay1 itibariyla enflasyon
karsisinda 5 bin 576 lira deger kaybetti. Ra-
porda, yillik enflasyon oranindaki gerilemenin
fiyatlarin diisttigii anlamina gelmedigi, fiyat
artiglarinin stirmeye devam ettigi vurgulandi.

Arastirmada ayrica, 2005 yilina gére genel
fiyatlarin 36,3 kat, gida fiyatlarinin ise 55,2 kat

arttigina dikkat gekildi. Gida fiyatlarmin uzun
yillardir genel fiyat artiglarinin tizerinde seyret-
tigi belirtilen raporda, gida enflasyonu ile genel
enflasyon arasindaki makasin giderek acildig1
ifade edildi. Aragtirmada bu durumun gelirinin
6nemli boliimiinii gida harcamalarina ayirmak
zorunda kalan diistik gelirli kesimlerin gecim
sikintisin1 daha da artirdig kaydetti.

ENFLASYONUN YUKUNU
KiM SIRTLIYOR?

DISK-AR, enflasyonun toplumun tiim ke-
simlerini ayni 6lgtide etkilemedigini de belirtti.
TUIK’in gelir dagilimi ve hanehalki tiiketim
harcamalari verilerine dayandirilan degerlen-
dirmede, en diistik ytizde 20'lik gelir grubu-
nun toplam gelirin ytizde 6,4'tinti ald1g1, buna
karsin biit¢esinde gidanin payinn ytiizde 29,2
oldugu ifade edildi. En yiiksek ytizde 20’lik
gelir grubunda ise toplam gelirden alinan payin

“Hayatta kalmaya calisiyoruz”

Emekli maasina yapilan son zammin ardindan konustugumuz emekliler, “Bu yastan sonra canimin

@ Hiilya ARSLAN — Seyhan KALKAN VAYIC

Emekli maaglarina yapilan son zammin
ardindan en diisiik emekli aylig1 23 bin 500
lira oldu. Kadikdy sokaklarinda konustugu-
muz emekliler, yapilan artisin daha ceplerine
girmeden kira, market ve temel yagsam gider-
leri kargisinda eridigini sdyledi. Son dénemde
adalete olan giivenin sarsildigini dile getiren
bir¢ok emekli ise ya isminin yazilmasin ya da
fotografinin ¢ekilmesini istemedi.

Goriislerine bagvurdugumuz emekliler
arasinda emekli olduktan sonra ¢alismaya
devam eden, ¢cocuklarinin destegiyle ayakta
kalmaya calisan ve maasinin biiytik bolii-
miinii kiraya ayiranlar da var. Maas artisinin
hizla yiikselen yasam maliyetleri karsisinda
yetersiz kaldigini dile getiren emekliler, en
diistik emekli maaginin en az 50 bin lira olma-
s1 gerektigini savundu.

“GECINME SANSIMIZ YOK”

57 yasindaki Kenan Baza, emekli olmasimna
ragmen calismaya devam edenlerden. Alti
yildir emekli oldugunu sdyleyen ve gecimini
I saglayabilmek icin
t elektrik teknisyeni
L olarak caligtig1-
g\ n1 anlatan Baza,
A “AVM'lerde magaza-
larm elektrik igleriyle
) ugrasiyorum. Emekli
v maastyla gecinme
: sans1 yok. Mecburen
calistyorum. Alti
yildir emekliyim
ama bir giin bile ¢a-
lismay1 birakmay1 diisiinemedim. Askerde bir
oglum var, 16 yagindaki ikizlerim lisede oku-
yor. Esim de emekli ama o da galistyor. Bagka
tiirlii gecinmemiz miimkiin degil. Kartal’daki
evimizi kentsel dontistim i¢in bosalttik. Miite-
ahhit isi yarim birakip gitti, dava actik. Simdi
Atagehir’de kirada oturuyoruz. Maagimin
onemli bir kismi1 ¢ocuklarimin ihtiyaclarina,
askerdeki ogluma ve kira giderlerine gidiyor.”

“KIRALIK ODADA YASIYORUM”

Emekli olduktan sonra ¢alismak zorunda
kalan diger kisi ise Bag-Kur emeklisi Irfan Ce-
lik Demir. Yaklagik alt1 yildir emekli oldugunu
ve geginebilmek i¢in yillardir ek is yaptigini
soyledi. Demir, “Bir arkadasimin iki odali evi-
nin bir odasmi kiralayarak kaliyorum. Odaya
15 bin lira kira veriyorum. Elektrik, su ne
gelirse ortak ddiiyoruz. Maagim 23 bin 500 lira
oldu ama yetmiyor. O yiizden yillardir kiyafet
satiyorum, kisin da Bing6l’den bal getirip sa-
tiyorum. Yarin bana ‘Kendine yer bul.” deseler
belki sokakta kalacagim. Eskiden tiyatroya
giderdik, kitap alirdik, denize girerdik. Belki
30 yildir denize ayagimi sokmadim. Sosyal
hayat diye bir sey kalmadi.”
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ytizde 48’e ¢ikt1ig1, gidanin biitge igindeki payi-
nin ise ytizde 12,4 seviyesinde kaldig1 belirtildi.
Raporda, bu tablonun yiiksek enflasyonun dar
gelirli kesimler tarafindan ¢ok daha agir hisse-
dilmesine neden oldugu vurgulandz.

KIRAYA HARCIYORLAR

Raporda, son yillarda 6zellikle konut ve kira
harcamalarindaki artigin diisiik gelirli hanelerin
tiiketim aligkanliklarini degistirdigi vurgulandi.
TUIK’in Hanehalki Tiiketim Harcamast verile-
rine gore en distik gelir grubunda gidaya ayri-
lan biitge pay1 son iki yilda ytizde 36’dan ytizde
29,2’ye gerilerken, konut ve kira harcamalarinin
pay1 artt. DISK-AR, diisiik gelirli hanelerin
kira ve barinma giderlerinden tasarruf edeme-
digi i¢in temel ihtiyag olan gida harcamalarim
kismak zorunda kaldigin belirterek, artan
yasam maliyetlerinin gec¢im sikintisin1 daha da
derinlestirdigini ifade etti.

istedigi bir seyi hesap yapmadan almak istiyorum. Ama alamiyorum. Bu ¢cok ac1 bir durum” diyor
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“KIRALAR MAASLARI GECTI”

Yiiksek kiralar nedeniyle gecinmekte zor-
landigin séyleyen 72
- yasindaki Fiisun Sa-

natkar, esinin emekli
maagiyla yasamini
siirdiirmeye calistig1-
ni1 belirterek kira ve
market fiyatlarindan
yakind1. Sanatkar,
“Kirada oturuyo-
rum. 32 bin lira kira
odiiyorum. Aldi-
gimiz para hicbir
zaman yetmiyor. Esim askeriyeden emekli.
Maag1 normal emeklilere gore
biraz daha yiiksek olmasina
ragmen yine de gecinmekte
zorlaniyoruz. Torunlarima
destek olmaya ¢alistyorum
ama ayin sonu gelmiyor.
Markete gidiyorsunuz, birkag
parga iiriin aliyorsunuz, en az
800-1000 lira 6diiyorsunuz.
Cevremdeki biittin emekliler
ayn1 durumda. Bence en dii-
stik emekli maagi1 en az 45-50
bin lira olmali. Insanlar artik
nefes almakta bile zorlaniyor.
Kiralar maaglar: gecti. Cok zor
geciniyoruz.” dedi.

“COCUKLAR YARDIM
ETMESE GECINEMEM”
Kendi evinde oturmasimna
ragmen aldigr maagin yeterli
olmadigimi séyleyen 90 ya-
sindaki emekli devlet memu-
ru Mehmet Kamil Tuncay,
cocuklarmin destegi olmadan
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yasamini siirdiirmesinin miimkiin olmadigim
su sOzlerle ifade etti: “31 bin lira emekli maasi
aliyorum ama yet-
miyor. Bagka bir ge-
- lirim yok. Cocuklar
j& yardim ediyor. Evim
~ olmasa, bir de kira
' 6desem bu maasla
Kadikdy’de yasa-
mam miimkiin degil.
Markette her sey ates
~  pahasu Bir kavun
© ' olmus 150 lira. Ben
e 90 yagindaymm. Bu
yastan sonra canimun istedigi bir seyi hesap
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yapmadan almak istiyorum. Ama alamiyo-
rum. Bu ¢ok ac1 bir durum. Emekli maaginin
en az 50 bin lira olmas gerekir ki insan biraz
rahat nefes alabilsin.”

Ismini vermek istemeyen bir emekli de
sunlar1 paylasti: “Yeldegirmeni'nde 30 bin
lira kira 6diiyoruz. Benim maasimla esimin
maagin birlestiriyoruz, énce kiray: 6diiyoruz.
Geriye kalanla yasamaya calisiyoruz. Ben yag
kuyruklarini da gordiim ama boyle bir paha-
lilik hi¢ gormedim. Et almak liiks oldu. Gegen
giin kasapta bir kadin alt1 tane kofte icin
kiyma almak istedi. Cok tiziildiim. Dayana-
madim, ‘Ben sana yarim kilo alayim.” dedim.
Insanlarin geldigi durum gergekten gok act.”

-
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Harikalar Liigati ile okurunu
1890’larin diinyasina
gotiiren Mahir Unsal Eris,
yazarlig) “anlam arayisina
arkadas toplamak” olarak
tanimliyor. “Turkcedeki
temel referansim annem”
diyen Eris, romanini ve
kelimelerin pesine diistiigii
yolculugu anlatti

©® Leyla Alp

ahir Unsal Eris, yeni romani “Mehmed

Niivid Bey’in Harikalar Liigati” ile okur-

larin1 ahsilageldik kaliplarin 6tesinde
baska bir dil ve anlatimla sagirtiyor. Dogan Kitap
etiketiyle yayimlanan 952 sayfalik romanin mer-
kezinde, 19. ytizyilin sonlarinda Mehmed Niivid
Bey yer aliyor. Bir gece riiyasinda gordiigii “elif”
harfinin ardindan anlamini bilmedigi gizemli “ne-
mika” kelimesinin pesine diisen Niivid Bey, yol
arkadasi Nikolaki ile birlikte Istanbul’dan Anado-
lu ve Ortadogu’ya uzanan bir arayisa gikiyor. Yol
boyunca dinledigi her hikaye onu aradig1 hakikate
biraz daha yaklagtirirken okuru da efsaneler, hu-
rafeler, agk anlatilar1 ve insanlik hélleriyle 6riilii
zengin bir anlatinin icine ¢ekiyor.

Romanin en dikkat cekici yani, ligat bicimin-
de kurgulanmig yapisi. Osmanlica harflerle agilan
boliimler, her biri kendi icinde tamamlanan 99
hikayeden olusuyor. Bagimsiz olarak da okunabi-
len hikayeler, Mehmed Niivid Bey’in yolculugunu
derinlestirirken Osmanl cografyasinin ¢ok kiiltiir-
li hafizasini da goriintr kiliyor. “Mehmed Niivid
Bey’in Harikalar Liigati”, masalla tarihi, gercek ile
efsaneyi ayni potada eriten; dilin ve hikaye anla-
ticthginin imkanlarini sonuna kadar kullanan 6z-
glin bir roman.

Mahir Unsal Erig ile Bangir Bangir Ferdi Ca-
liyor Evde’den Mehmed Niivid Bey’in Harikalar
Liigatine uzanan yazarhk seriivenini, romanin
yazim stirecini, ¢ocukluk hayali olan sozliik fikrini
ve yazarligindaki en biiytik referans olarak gordii-
gt “anne dili”ni konustuk.

“BIR SONRAKI KITAP MARS'TA GECEBILIR”

® Bangir Bangir Ferdi Caliyor Evde’den 19.
yiizy1l Osmanli liigatina nasil geldiniz?

Edebiyat dogrusal ilerleyen
bir sey olmak zorunda degil.
Ben edebiyati zamandan ve
mekandan bagimsiz, daha ¢ok
duygunun, hareketin ve me-
rakin yonlendirdigi bir alan
olarak goriiyorum. Bir sonraki
kitap Mars'ta, uzak bir gelecek-
te geciyor olabilecegi gibi Ca-
talhoytiik'te de gegebilir. Duygu
ve merak bizi nereye gotiirii-
yorsa biz de edebiyatin pegine
takilip oraya gideriz.

@ Liigat, bir anlamda dilin
ve kelimelerin kokenine ya-
pilan bir kazi gibi. Sizin dil
diinyanizda bu ilgi nasil se-
killendi?

Cocuklugumdan beri s6z-
lik yazma hayalim vardi. Ro-
manct oldum fakat bu hayali-
mi hi¢ birakmadim. Edebiyati
zaten kendi hayallerimi gergeklestirebildigim bir
saha olarak gortiyorum. Bir s6zlitk roman fikri de
boyle dogdu.

@ Kitaptaki dil, 6nceki kitaplarinizdakinden
oldukga farkli. Bir yandan geleneksel masal ve
halk hikayesi havasi tasiyor, bir yandan da mo-
dern oykiiciiliigiin izleri var. Bu iislubu nasil
kurdunuz?

Romandaki dil aslinda 1890’larin dili degil. O
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Mahir Unsal Eris

R
Mechaved Niivid Bey'in
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Catlak Topuk

Kalinlagsmis Tirnak

“
(Florence Nightingale hastanesi kargisi)
Bagdat caddesi No: 84/3 Kiziltoprak istanbul
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Yazin Diinyasindan

“Cocukluk
hayalim sozluk
vazmakty,
romanci oldum”

doénemin dili bugtiniin okuru igin oldukg¢a agir
olurdu. Ben daha ¢ok 1910-1920 araligindaki dile
yaklastim. Metnin kendine ait bir dil dokusu ol-
masini istedim. Dilin tarihsel varligimi miimkiin
oldugunca geriye tasirken okurun anlayabilecegi
bir denge kurmaya galistim. Cok fazla Osmanlica
geviri yaptigim icin o diin-
yanin diline asinaydim; bu
ytizden kendi romanimda uy-
gulamak benim icin ¢ok zor
olmad.

® Mehmed Niivid gordii-
gii bir riiya nedeniyle ustas1
Semsettin Sami’nin de yo6n-
lendirmesiyle yolculuga ¢i-
kiyor. Semsettin Sami de bu
yolculuga “sahsiyet seferi”
diyor. Bir insanin cografi ola-
rak yer degistirmesini onun
sahsiyet seferine doniistiiren
sey ne?

Bunu yalnizca yer degistir-
mek olarak gérmemek gereki-
yor; giincel bir ifadeyle konfor
alanin1 terk etmek olarak gor-
mek lazim. Kahraman konfor
alani disindan bir ¢agri alir,
buna direng gosterir, sinavlar
gegirir ve degismis biri olarak geri déner. Mehmed
Niivid bir konak beyzadesi. Avrupa disinda bir
yer gérmemis, Istanbul’da bile konagm digindaki
hayatla neredeyse hig iliskisi olmamis. Bu yalniz-
ca yer degistirme hikayesi degil; insanun iginde
bulundugu akvaryumu, saksisini degistirmesinin
hikayesi.

@ Kitapta “Kelimeler mananin kabuklaridir”
diyorsunuz. Yazmak sizin i¢in anlam kurmak mi,

Yerilen hizmetler;

= 24 Saat Doktor Hizmet
+ 24 Saal Hemsgire Hzmeti
+ Fizik Tedavi Merkezi

« Diyaliz Hizmeti

+ Laboratuvar Hizmeti

=

* Konaklama Hizmet
+ Temiziik Hizmeti
+ Yernekhane Hizmeti

« Sosyal Etkinlik Ve Faaliyetler

Nasir
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+ Medikal El Ayak Ve Timak Bakimi

Huzurevimiz uzman ekity ile ail
azel ilgi ve vasam standal

+ Yakum Yardimli Yara Tedavisi Hizmefi
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ﬂsillntepe Mah. Galipbey Cd. Gephane!ik Yolu Sk. No: 5 Maltepe
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Fotograf: Muhsin Akgiin

yoksa okurun anlam kurmasina izin vermek mi?

Benim i¢in yazmak anlam1 aramak ve o anlami
ararken yanima arkadaglar katmaya calismak. Bu
yolculukta nasil Mehmed Niivid'in yaninda Niko-
laki varsa, ben de okuru yanima alip birlikte ara-
maya ¢agiriyorum.

“KITAP KENDINI YAZDIRIR”

® Okurun sizden tamamen farkli bir anlam
cikarmasi sizi rahatsiz eder mi?

Bence bir edebiyat eserinin degeri tam da bu-
nunla 6lgiiliir. Ayn1 Bogaz’a bakip Yahya Kemal de
olabilirsiniz, “Kopriide bugtin ne trafik vardir” da
diyebilirsiniz. Gordtigiimiiz diinya bize tek basi-
na bir sey sdylemez. Onun bize syledigini duyan
kendi kulaklarimizdir. Herkesin kulag: da farkl
duyar. Dolayisiyla herkes diinyay: da, manayi da
baska ttirlii algilar. Bir okur benim ulasmaya calis-
tigim mananin disinda baska bir manaya ¢tkan bir
yol bulursa ne mutlu bana.

@ Bugiin yeniden yazacak olsaniz ayni yolu
izler miydiniz?

Tereddiitstiz ayn1 yolu izlerdim.

® Neden?

Clinkd kitab1 yazma niyeti yazara ait olsa da
kitabin kendi macerasi vardir. Kitap kendini yaz-
dirir. Bir iskambil kulesi gibidir. Yazmaya bagla-
diktan sonra aradan bir karti ¢ekip yeniden diizen-
leyemezsiniz. Biitiin yap1 ¢oker. Kitab1 yazmaya
baslarken giittigtim niyetle, romani yazarken yol-
culugun orttistigunii diistintiyorum. Bugiin ye-
niden otursam biiyiik ihtimalle yine ayni roman
yazarim. Belki 10 sene sonra yazmaya kalksam
degisir ama simdi izler ¢ok taze (Giiliiyor).

® Yolculuk dediniz. Mehmed Niivid'in bir
yolculugu var, o 952 sayfada bagka biri oldu. Ki-
tab1 yazarken sizin yolculugunuz nasil gecti?

SiZE YESILLIKLER ARASINDA ESSiZ DENizZ
MANZARASIYLA IKINCi BIR HAYAT VADEDIYORUZ.

e biiyiikleriniz icin hak eltikleri
1da bir orfam sunmaktady

Hizmet Grubu:

GazeteKadikdy

Yazdigim seyin biytikliigiinii ve ciddiyetini
yazarken fark ettim. Kafamda adamin biri Istan-
bul’dan yola ¢ikacak gibi basit bir izlek vard: fakat
yazmaya basladiktan sonra ne kadar biiytik bir ise
doniistigiini gérdiim. En fazla beg yiiz-alt1 yiiz
sayfa olur diye hesapliyordum, iki katina ¢iktr. Tek
bir kelime bile eksiltmedim. Bir de 1890’larda ge-
cen bir hikdye yazmanin éngéremedigim zorluk-
lar1 vardi: Mesela kahvalt: diye bir sey yok hentiz,
clinkii kahve sadece zengin evlerinde var. Bugiin-
kii anlamuyla valiz hentiz yok. Bunlara yazarken
stirekli dikkat etmek zorunda kaldim.

@ Kitapta sadece hikiyeler yok. Makam var,
siir var, mezar taglar1 var, diller var... Bunlarin
ne kadar1 kurgu, ne kadar1 duyduklarinizdan
olusuyor?

Hepsi kurgu. Elbette tarihsel gercekliklerle 6r-
tiigen taraflar1 var ama hikayelerin tamamini ben
yazdim. Dogu toplumlarinin ortak bir hikaye an-
latma gelenegi ve tekrar eden anlat1 kaliplar1 var-
dir. Hikayelerimde de bu ortak anlati gelenegiyle
Orttisen yapilar olabilir ama bunlar1 6zellikle o
kaliplara uydurmak icin yazmadim. Dogu anla-
ticihigina sirtimi dénmeden, kendi hikayelerimi
anlattim.

Kitaptaki hayalet makamini ben uydurdum,
beyitleri aruz veznine uygun sekilde yazdim. Me-
zar taglarin, tarih diisiirme gelenegini kullanarak
kurguladim.

@ Romanlarimizdaki karakterler hayatlarin
biiyiik kararlarla degil, kiiciik tesadiiflerle de-
gistiriyor. Bu 6zel bir se¢im mi?

Hayat zaten boyle bir seydir. Marx'in gtizel bir
sozii vardir; “Tarihte ne olduysa baska tiirlii ola-
mayacagi icin 6yle olmustur” diyor. Altinda Marx
yazmasa ¢ok mukadderatci bir s6z gibi goriiniiyor
ama aslinda tarihsel materyalist bir sézdiir. Kogul-
lar neye izin verdiyse tarih dyle sekillenir. Kisisel
hayatlarimiz da biraz boyledir. Biz kendi hayati-
muz1 ok biiyiik goriiriiz ama aslinda insan haya-
t1 o kadar major degildir. Kimi anlatilarda daha
major kirilmalar bekliyoruz. Ben major anlatilarin
anlaticist degilim. Tarihin, toplumun ve insanin
icindeki kiictik catlaklara bakip oradan sizan 15181
gormeye caligan birisiyim.

Insan hikayelerine kulagim ¢ok agiktir. Eve yeni
bir hikdye edinmeden dondigiim giin neredeyse
yoktur. Insanlar1 dinlerim. Insanlarin hikayeleri de
cogunlukla destansi degildir. Onemli olan hikaye-
nin biiytikligt degil, nasil anlatildigidir.

“TURKCEDEKI REFERANSIM ANNEM”

@ Bu kitabi ayri tutarsak, diliniz ¢ok sakin ve
sade. Bu iislubu nasil kuruyorsunuz?

Hep soyledigim bir sey var: Ben annemin dilini
yeniden tiretmeye calistyorum. Tiirkcedeki temel
referansim annem; onun dil diinyasi, anlaticilif,
onun grameri. Bir de giinliik hayatta kurmayaca-
gim hicbir ctimleyi kitabima koymam. Sesli oku-
dugumda beni utandirmayacak ctimleler kurmay
tercih ederim.

@ Harikalar Liigati'ndan sonra giiniimiiz ko-
nugsma diline dénmek zor oldu mu?

Oldu. Evde filhakikalar, istirham ederimler ha-
vada ugustu. Bir iki hafta stirdii. Sonra yavas yavas
dondiim. Kolay degildi. Yaklasik ceyrek milyon
kelime yazmigim. Insan ister istemez o diinyanin
i¢inde kaliyor.

@ Ozliiyor musunuz o diinyay1?

Gergekten cok Ozliiyorum. Sanki memleketten
ayrilmisim da herkes orada kalmus gibi. O diin-
yanin iginden ¢ikmak tabii zor oldu. Ama bu ki-
taptan bir yan hikdye ¢ikarmay: diigiinmiiyorum.
Higbir karakteri yeniden anlatmayacagim. Nikola-
ki'nin ge¢misini ya da Mehmed Niivid'in sonra-
sin1 yazmayacagim. Benim i¢in Harikalar Liigati
tamamlandi.

® Niivid Bey yolculugunu tamamladi. Ma-
hir Unsal Erig’in zihninde nasil bir yolculuk var
nasil bir kurgu dosyas1 var? Oykii mii roman m
geliyor?

Yillar sonra yeniden bir 6ykii kitab1 yazaca-
gim. Biitiin hikayelerin ana ya da yan karakteri
ben olacagim. Okur “Bunlar gercekten yasandi mi,
tamamen kurgu mu, ikisinin arasinda mi?” diye
diisiinecek. Biraz okurun sinir uglariyla oynayabi-
lecegimi diistintiyorum artik. Bir aksilik olmazsa
ad1 “Hikayesi Gibi” olacak. Bunun disinda geviri-
ler var, bir de Babil Kulesi kitabinin ikindi cildini
yazmak istiyorum.
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-

-

L
SECWIN TRILY BAK M VT FUTUE L,

AVE HI C\/i
IM VE HUZUR EVI

O Edebiyat bir teselli mi hesaplasma mi?

lyi vakit gecirme aracidir.

O Bir yazarin en biiyiik diismani?

Okumak. Ciinkli okudukca insan yazi karsisindaki
caresizligini gortiyor.

» O Yazarhgin en biiyiik yalani?

“Yazdiklarimi begenmiyorum.”

O En sevdiginiz eski kelime?

Muasaka.

O En cok yanlis anlasilan kelime ne?

Umarsiz.

O Mahir Unsal Liigati'na yeni bir kelime ekleyecek olsaniz?
Diinsemek. Gecmise 6zlem duymaktan biraz farkli. Belirli
bir anin eksikligini hissetmek.

O Riiya mi, hafizami?

Riya.

O Yolmu ev mi?

Ben cok evciyim ama evimin neresi oldugunu bilmiyorum.
O Bulmak mi, aramak mi?

Aramak.

O Nostalji mi, gelecek mi?

Gelecek. Clinki gelecek sosyalizmdir.

O Otuz yil 6nceki kendinize tek ciimle sdyleyecek olsaniz?
""Canini sikma." derdim.
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CLARICE LISPECTOR
(10 ARALIK 1920-9 ARALIK 1977)

Brezilya edebiyatinin en biiylik yazarlarindan
kabul edilen Clarice Lispector Ukrayna'da bir
Yahudi ailenin cocugu olarak diinyaya geldi.
Daha cocuk yasta 1. Diinya Savasi'nin yikiminin
ortasinda kalmis iilkesinden Brezilya'ya
goturiildi. Rio'da hukuk egitimi aldig sirada

ilk 8ykdilerini kaleme aldi. 23 yasinda ona
edebiyat cevrelerinde lin kazandiran ilk romani

YASAM SUYU

Cok derin bir mutlulukla. Biiytik bir stik-
ranla. Cok stikiir, diye bagiriyorum, insanin
ayrilik acisindan attig1 en karanhik ¢iglikla,
seytani zevkle karisik ¢ok stikiir. Ctinkii
kimse beni durduramaz artik. Akil ytirtit-
meye devam edebilirim -aklin deliligi olan
matematik okudum- ama simdi dogrudan
plasentadan beslenmek istiyorum. Hala
biraz korkuyorum: teslim olmaktan, ¢tinkii
bir sonraki an mechul. Bir sonraki an, onu
ben mi yapiyorum? Nefesle birlikte yapiyo-
ruz onu. Arenadaki matadorun 6z giiveniy-
le.

Sozlim sana: Su anin dordiincti boyutu-
nu yakalamaya calistyorum, o kadar hizl
ki gitti bile, simdi yeni bir an oldugu i¢in, o
da c¢oktan gitti. Her seyin var oldugu bir an
var. Seyin olmakligini elimde tutup kavra-
mak istiyorum. Bu anlar nefes alip verdigim
havada stiziiliiyor: gokte sessizce patlayan
havai figeklere doniistiyorlar. Zamanin
atomlarina sahip olmak istiyorum. Doga-
sinda kavramanin yasak oldugu simdiyi
kavramak: simdi kayip gider, an da dyle ve
ben tam su saniyede sonsuza kadar simdi-
deyim.

(...)

Bir kus gibi havaya stikranimi sunuyo-
rum. Sarkim kimseye ait degil. Higbir tutku
act icinde kivranmaz ve agkin ardindan
stikran gelmez. (Syf 9-10)

Sana, 6grenen biri gibi yazmak istiyo-
rum. Her anin fotografini ¢ekiyorum, res-
medermis gibi sozctikleri derinlestiriyorum,
bir nesneden ¢ok, onun golgesi gibi. Neden
diye sormak istemiyorum, nedenini her
zaman sorabilir ve cevapsiz kalabilirsin: ce-
vapsiz bir sorunun ardindan gelen
gebe sessizlige teslim olmay1
becerebilecek miyim? Yine de
benim icin bir giin bir yerlerde
biiytiik cevabin var oldugunu
hissediyorum.

Iste asil 0 zaman nasil res-
medecegimi, nasil yazacagimi
bilecegim, o tuhaf ama samimi
cevaptan sonra. Dinle beni,
sessizligi dinle. Sana sdyledigim
sey hicbir zaman sana séyledi-
gim sey degil, baska bir sey. (Syf
14)

Yeterince cesur muyum? Sim-
dilik 6yleyim: ¢tinkii uzaktan aci
cekmekten, agk cehenneminden
geliyorum ama simdi bagimsizim

i
i
I

%

“Yabani Kalbin Yakinlarinda"yi yayimladi. icsel
bir monolog seklinde yazilan kitap Brezilya
edebiyatinda hem bicim hem de icerik
yoniinden biiyiik bir kirlma yaratti.

1959 yilina kadar diplomat esi ile birlikte
Avrupa'nin cesitli Lilkelerinde ve Amerika'da
bulundu. 1959'da Rio'ya doniistiyle birlikte
oykdleri ve romanlari tizerinde yeniden
calismaya basladi. Sirasiyla biiyiik mistik
romani “G.H.'ye Gore Tutku"yu ve ardindan da
basyapiti olarak nitelenen *Yasam Suyu'nu

[ —

senden. Uzaktan geliyorum -giille gibi agir
bir soydan. Yasama agrisindan gelen ben.
Bunu istemiyorum artik. Istedigim mutlu-
lugun heyecani. Mozart'in tarafsizligi. Ama
aym zamanda uyusmazlhk da istiyorum.
Ozgiirliik? Benim nihai siginagim, kendimi
ozgiirliige zorladim ve bunu bir yetenek
gibi degil de kahramanlik gibi tasiyorum:
kahramanca 6zgtirtim. (Syf 16-17)

Deli gibi kendi fazlaliklarimi kontrol
altina aliyorum, sagmaliklarim beni giizel-
likleriyle boguyor. Evvelim, neredeyseyim,
aslayim. Ve biitiin bunlar seni sevmeyi
birakinca kazandim. (Syf 19)

Saka yapmiyorum. Ciddiyim. Ozgiiriim
¢linkii. Bir o kadar da basitim.

Sana 6zgiirliik veriyorum. Once siv1 ke-
seni yirttyorum. Sonra da gobek bagini. Sen
de kendince hayattasin artik. (Syf 37)

Bir anda fark ettim ki yasamak igin

diizene ihtiyact yok insanin. Takip

edilecek bir motif yok ve
motifin kendisi de yok
zaten: dogdum. (Syf 39)

Hicbir sey zamana
boyun egmekten daha
zor degil. (Syf 52)

Tuhaflik ¢ekiyor beni:
ben de kara semsiyemi
acip kendimi yildizlarin
parladig: bir dans ziyafe-
tine atiyorum. Igimdeki
asi sinir, egilip biikiilen.
Sabah saatleri gelene ve
beni kani ¢ekilmig halde
bulana kadar. Erken sa-
R ] atler iyidir, beni icin igin
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alintilara yer verdigimiz “Edebiyat Hayatindan Hatirlamalar” késesi bu hafta Clarice Lispector ile devam ediyor.

yayimladi. 1966'da gecirdigi trafik
kazasl, 1977'ye kadarki hayatini
acllar icerisinde gecirmesine
neden oldu. “Yildizin Saati" 1977
yilinda, Yasam “Nefesi" ise 1978
yilinda yayimland..

Lispector 2000'li yillarda
ozellikle Amerikan edebiyat
cevrelerinde yeniden kesfedildi ve
yapitlari yeniden cevrilmeye basland..

Kitaplari biiy ik bir ilgi ve hayranlikla karsiland..

yiyorlar. Firtina beni ¢agiriyor. Ben de onu
takip ediyor, kendimi parcaliyorum. Eger
hayatta 6niime serilen oyuna girmezsem,
tiirtimiin intiharinda kendi hayatimi da
kaybedecegim. Hayatimin oyununu ategle
koruyorum. Benim ve diinyanin varolu-

su akil yoluyla dogmadiginda kendimi
kaybediyorum ve gizli bir gercegin pesine
diisiiyorum. Eger kanitlanirsa gergegi tanir
miyim? (Syf 42)

Her kiictik karincanin i¢ine koca bir
diinya si81yor, eger dikkat etmezsem
goztimden kagacak bir diinya. Ornegin:
i¢giidiisel bir diizen duygusu, ses 6tesi bir
dil ve cinsellik duygusu doluyor karincaya.
Simdi bakacak tek bir karinca bulamiyo-
rum. Bir katliam yapilmadigini biliyorum,
olsa duyardim.

Diinyayla ilgilenmek ayn1 zamanda ¢ok
sabir istiyor: giin boyunca bir karinca gelsin
diye beklemek zorunda kaliyorum. (Syf 66)

Ah, her sey ne kadar da belirsiz. Ama
yine de Diizenin bir parcasi. Sana bir son-
raki ciimlede ne yazacagim bile bilmiyo-
rum. Higbir zaman nihai gergegi séylemez
insan. Gergegi kim biliyorsa bir adim 6ne
¢iksm. Ve konussun. Pismanlikla dinleyece-
giz. (Syf 68)

Tam su anda kalbimin g&gsiimde kon-
trolsiizce carptigimi duyuyorum. Kendini
tekrar duyuruyor ¢iinkii son birkag ctimle-
dir sadece kendi ytizeyimle ilgiliyim. Yani
varolusun temeli alip gotiiriiyor her seyi ve
diisiincenin izlerini siliyor. Deniz kumdaki
dalga izlerini siliyor. Tanrim, ne de mutlu-
yum. Mutlulugu mahveden korku sadece.

Korkuyorum. Ama kalbim de atiyor.

Bu ay sectigimiz kitaplar farkl cografyalardan ve farkl tiirlerden olmalarina ragmen insanin ortak hikdyesine dokunuyor. Biling, go¢
ve aile etrafinda sekillenen li¢ eser, okuru hem gticlii karakterlerle hem de uzun stire zihinde yankilanan sorularla bas basa birakiyor

Usta yazar ve sairlerin
eserlerinden kiiciik

Hazirlayan: Leyla ALP

2015 yilinda tiim dykdilerinin
ingilizcede yayimlanmasiyla
birlikte Brezilya'nin en biiyiik
kadin yazari olarak selamlandi
ve yeni kesfedilmis klasiklerin
yazari olarak diinya ¢apinda bir
tine kavustu.
Yazarin Monokl Edebiyat
tarafindan yayimlanan “Yasam
Suyu" isimli kitabindan boliimler

paylasiyoruz.

Aciklanamaz sevgi kalbi daha hizli attir1-
yor. Tek teminat dogmus olmam. Sen, ben
olmanin bir seklisin ve ben de sen olmanin;
bunlar benim imkéanlarimin smirlar.

Ugruna 6lmeye deger bir zevk icin-
deyim. Seninle konusurken tath bir yor-
gunluk. Ama beklemek de var. Beklemek
gelecek hakkinda aggozlii olmak demek.
Bir giin beni sevdigini soylemistin. Inanmig
gibi yaptim ve yasadim, bir giinden digeri-
ne, cogkulu bir agkta. Ama 6zlemle hatirla-
mak tekrar veda etmek gibi.

Fantastik bir diinya ¢evreliyor beni ve
ben oluyor. Kiigtik bir kusun ¢ilgin sarki-
sin1 duyuyorum, parmaklarimin arasinda
kelebekler eziyorum. Bir kurdun yedigi
elmaym. (Syf 71)

Sanki garpik bir gerceklik algiliyorum.
Egimli bir kesitten goriilen bir gerceklik.
Ancak simdi hayatin egimini hissettim.
Eskiden sadece dogrudan ve paralel kesit-
lerden bakardim. Sinsi, ¢arpik cizgileri fark
etmedim. Simdi hissediyorum ki hayat bas-
ka. Yasamak sadece bosalan kaba duygular
degil -daha biiyiileyici ve narin, bunun igin
de o halis hayvani giictinii yitirmiyor. Bu
asir1 derecede carpik hayat tizerine agir
pengemi gecirdim, varolusun o en egik
ve tesadtifi ama ayni zamanda kurnazca
olumctil yonleriyle solmasina sebep oldum.
Rastlantinin kaginilmazhigini ve bir tutarsiz-
lik olmadigini anhyorum.

Egik bir hayat ¢cok samimi. Diistinen
duyguyu kuru sozctiklerle incitmemek icin
bu samimiyet hakkinda daha fazla konus-
mayacagim. Bu carpikligi kendi engelsiz
ozgtirliigii icinde birakmak.

Bir de nazik bir gurur olan bir yasam bi-
¢imi biliyorum, hareketlerdeki zarafet, hafif
ve siirekli 6fke, uzun ve eski bir tarihten
gelen kacinma becerisi. Bir isyan isareti ola-
rak hafif ve tuhaf bir ironi. Hayatin bir de
terasta, kisin sogugunda, ytinlere sarilmis
halde kahve i¢gmek gibi bir yan: var.

Riizgarda agilan ve yavasca yerde sali-
nan hafif bir gélge gibi bir yasam bi¢imi de
biliyorum: degisken bir golge, agik bir giin-
de havaya yiikselme ve diigler: yerytiziiniin
zenginligini yasiyorum.

Evet. Hayat ¢ok oryantal. Hayatin o
uzak ve hassas 6zgiirlugiinii sadece sansin
kaginilmazhig: tarafindan segilen bazi insan-
lar tatti. Bu bir vazoda cigekleri diizenleme-
ye benziyor: neredeyse gereksiz bir bilgi.
Hayatin o kacan 6zgtirligi hi¢bir zaman
unutulmamali: bir koku gibi hep mevcut
olmali. (Syf 73-74)

Kitaplik

) BENIM APTAL NiYETLERIM
Bernardo Zannoni'nin Campiello Odiil-
It ilk romani “Benim Aptal Niyetlerim",
ilk bakista konusan hayvanlarin yer
aldig1 masalsi bir diinya kuruyor gibi
goriinse de okuru cok daha derin ve
sert bir anlatininiicine cekiyor. Kaya
sansari Archy'nin agzindan aktarilan
roman, hayatta kalma miicadelesi-

ni yalnizca fiziksel bir kavga olmaktan
¢ikarip diisiinsel bir sorgulamaya do-
nistiiriyor.

Archy, dogdugu andan itibaren
yoksulluk, aclk ve dliimle gevrili vah-
si bir yasam siirer. Gecirdigi talihsiz
bir kazanin ardindan annesi tarafindan
tefeci tilki Solomon’a satilmasi haya-
tindaki en biyiik kirilma noktasidir.
Solomon sadece yeni bir efendi de-

gildir, ayni zamanda Archy'nin diinya-
yi1 algilama bicimini kokten degistiren
figlirddr.

Okumayi, yazmayi, zamani, 6limi
ve Tanri kavramini Solomon’'dan dgre-
nen Archy, sadece icgidiileriyle hare-
ket eden siradan bir hayvan olmaktan
cikar. Bilinclendikce cevresine daha
farkh bakmaya baslayan Archy icin bu
farkindalik bir huzur kaynag degil, ak-
sine tasinmasi zor bir ylike dontisiir.
Ogrendikce 6zgiirlesmek yerine varli-
gini, kaciniimaz oliimi ve doganin ada-
letini sorgular. Ve bu sorgulama onu
daha buiyiik bir yalnizhgin ve caresizli-
ginicine siiriikler.

Hayvanlarin konustugu , hayatta
kalma miicadelesinden asla kurtula-
madiklari vahsi bir diinya kuran kitap
glic ve bagimlilik iliskilerini de sorgu-
lamasiyla modern insanin egitim, sis-
tem ve ozgiirliik arasindaki celiskileri-
ne ayna tutuyor.

insan ile hayvan arasindaki sinirla-
ri bilin¢ tizerinden yeniden diisiinme-
ye acan kitap, okuru da su soruyla bas
basa birakiyor: Bilmek gercekten 6z-
girlestiriyor mu, yoksa insani geri d6-
niilmez bir yalniziga mi mahkam edi-
yor?

Yayinevi: Timas Yayinlari
Cevirmen: Hande Kinaci

) ANNEM

Arjantinli gazeteci-yazar Jorge Fer-
nandez Diaz'in annesiyle yaptigi uzun
ve samimi sdylesilerden yola ¢ikarak

Annem

Jorge Fernandez Diaz

Covirenc il Diindar g/

kaleme aldig| biyografik romani “An-
nem", gocli yalnizca cografi bir yer
degistirme olarak degil, insanin 6mrii
boyunca icinde tasidig kokli bir siir-
giin duygusu olarak ele aliyor. Bireysel
bir aile hikayesinden yola cikan eser;
goclin, aidiyetin ve bellegin kusaklar
boyunca nasil devredildigini sarsici bir
dille gozler oniine seriyor.

Romanin merkezinde, ispanya’nin
Asturias bolgesinde yoksulluk icinde
biylyen Carmina yer aliyor. Heniiz on
bes yasindayken daha iyi bir yasam
umuduyla Arjantin’e gbnderilen Car-
mina, ailesinin kisa siire sonra yani-
na gelecegi umuduna tutunur. Ancak
bu beklenti kisa stirede yerini derin
bir yalnizhiga ve hayal kirikhigina bira-
kir. Sigindigr halasinin yaninda hem ai-

leden biri hem de licretsiz bir hizmet-
¢i gibi goriilen Carmina, maruz kaldig|
baskilar ve istismarlar karsisinda ha-
yatta kalma miicadelesi verir. Yillar
icinde evlenip kendi ailesini kursa da
geride biraktig topraklar ve cocuklu-
gunun hayaleti pesini hic birakmaz.
Kisisel bir aile anlatisini evrensel
bir go¢ hikayesine donlistiiren roman,
savaslar, yoksulluk ve krizler nede-
niyle yurdundan kopmak zorunda ka-
lan milyonlarca insanin ortak hafizasi-
na sesleniyor.
Yayinevi: Bilgi Yayinlari
Ceviri: idil Diindar

SARDUNYALAR GUNESE BAYILIR
Basak Arslan'inilk 8ykii kitabi “Sar-
dunyalar Glinese Bayilir", aileyi yal-
nizca bir birliktelik alani degil, ayni
zamanda kirginliklarin, suskunlukla-
rin ve eksik kalmis sevgilerin meka-
niolarak ele aliyor. 72. Sait Faik Hika-
ye Armagani'na deger goriilen eser,
14 8ykii boyunca okuru aile baglari-
nin goriinmeyen catlaklarinda dolas-
tiryor.

Kitaptaki dykiilerde anne, baba,
cocuk, kardes ve es gibi aile icinde-
ki roller siirekli yeniden sorgulaniyor.
Kurulamayan yakinliklar, yarim kalmis
iliskiler ve sdylenemeyen sozler ka-
rakterlerin yasamini belirleyen temel
unsurlara donlistiyor. Yazar, yalniz-
ca aile iliskilerini degil; sadakat, bagli-
Ik, 8zgiirliik, gliven ve sorumluluk gibi
kavramlari da bu iliskiler lizerinden

Bagak Arslan
Sardunyalar
Glinese Bayalir®

tartismaya aciyor. Ozellikle parcalan-
mis ailelerde biiyiiyen cocuklarin ye-
tiskinliklerinde tasidigi gériinmez ya-
ralar, dykdlerin ortak ozelligi.

Kitaba adini veren sardunyalar da
bu atmosferi tamamlayan bir metafor
olarak dne cikiyor. Glinese yonelen
sardunyalar nasil yasamlarini stirdii-
rebilmek icin 1si8a ihtiya¢ duyuyorsa,
Arslan’in karakterleri de sevgiye, il-
giye ve ait hissedebilecekleri bir yere
ihtiyac duyuyor. Ancak bu arayis cogu
zaman karsiliksiz kaliyor.

Sardunyalar Glinese Bayllir, aileyi
romantize etmeyen; aksine sevginin,
ihmalin ve sessizligin ayni cati altinda
nasil yan yana var olabildigini goste-
ren bir kitap.

Yayinevi: Sel Yayinlari
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Yazar Burhan Sonmez TESAK'a geliyor
L

Uluslararasi PEN Kuliibii
baskani ve Hemingway
odiili sahibi yazar
Burhan Sonmez 10
Agustos'ta TESAK'ta
edebiyatseverlerle
bulusacak

adikoy Belediyesi Tarih

Edebiyat ve Sanat Kiitiipha-

nesi (TESAK) yazar Burhan
Sénmez'i agirhiyor. 10 Agustos Pa-
zartesi giinii saat 19.00’da baglayacak
sOylesinin moderatorliigiinii Eyliil
Gormiig ve Nermin Mollaoglu yapa-
cak. “Aynadaki Hayat ve Edebiyat”
baglikli sdyleside Burhan S6nmez’in
son kitab1 “Kirmizi Ayna” basta ol-
mak tizere romanlariyla edebiyata ve
hayata bakis acist konugulacak.

6 KITAP BOL ODUL

1965 yilinda Ankara Haymana’da
dogan Burhan Sénmez, Istanbul
Universitesi Hukuk Fakiiltesi'nden
mezun olduktan sonra 1991 yilinda

e

ey
N

| |
4yl

Bir vapur,

uc deneyim

“Istanbul Arast’ ile

Bogaz'in en tanidik rotasi

bu kez miizik, tiyatro
ve rehberli anlatimla
yeniden kesfediliyor

IBB Kiiltiir AS. tarafindan hayata

gegirilen “Istanbul Aras1” vapur

yolculugu, sehri sanat araciligiyla
deneyimlemek isteyenleri Bogaz'da

Ozel bir aksama davet ediyor.

Kabatas Iskelesi’'nden hareket

edecek vapurda misafirler, canl

e

| N

avukatliga bagladu. Siyasi ve toplum-
sal caligmalarinin yanu sira kiiltiir-sa-
nat alaninda yazilar kaleme alan S6n-
mez, TAKSAV’1n kurucular arasinda
yer aldi ve ODP’de Genel Bagkan

+

Kiiltiir - Sanat

e
Yardimcilig1 gorevini tistlendi. 1996
yilinda Ankara’da bir etkinlik sonrasi
yaganan polis miidahalesi sonucu agir
bir beyin travmas: gegirdi; tedavi ve
politik stirecler nedeniyle uzun yillar

~RY DE

Londra’da yasamak zorunda kaldi.

Edebiyat diinyasina 2009 yilin-
da yayimlanan Kuzey romaniyla
adim atan yazar, ardindan Masum-
lar (2011), Istanbul istanbul (2015),
Labirent (2018), Tas ve Golge (2021)
ve Kirmizi Ayna (2026) yapitlarina
imza att1. Kitaplar 48 dile ¢evrildi ve
onlarca 6diile deger goriildii.

Cesitli 6ykii seckilerinde yer
alan, William Blake’in Cennet ile
Cehennemin Evliligi yapitin1 Ttirk-
ceye kazandiran Sénmez; Franz K.
Agiklart adli romanini anadili Kiirt-
cede yazmaya bagladu. Tiirkiye PEN,
Kiirt PEN ve English PEN tiyesi olan
Burhan Sénmez, 2021 yilindan bu
yana Uluslararasi PEN (PEN Interna-
tional) Bagkanlig1 gorevini yiiriitiiyor;
yagamini Istanbul ve Cambridge’de
stirdiirtiyor.

Sonmez son olarak uluslararasi
Hemingway Odiilii'niin “Cagimizin
Tarug1” kategorisine layik gortildii. 27
Haziran’da Italya’daki torene katilan
yazar odiiliinti basta Cumartesi Anne-
leri olmak tizere baris ve 6zgiirliik yo-
lunda miicadele eden herkese adad.

rsoy’un eserleri
SARITAS GALL,

Cumbhuriyet sonrasi Tiirk resminin onemli temsilcilerinden Mehmet
Raif Ersoy'un tablolari, Bahariye'de sanatseverlerle bulusuyor

miizikle karsilanacak; Monologlar
Miizesi'nin vapura yayilan perfor-
manslar ve “Bogaz’in Sakli Hika-
yeleri” rehberli anlatimiyla sehrin
bilinmeyen Gykiilerine taniklik
edecek. Gece ise Bogaz'in egsiz
manzarasi esliginde gerceklesecek
konserle tamamlanacak.

Serinin ilk etkinliginde Ayhan
Sicimoglu & Harikalar Bandosu, La-
tin ritimlerini Bogaz'in atmosferiyle
bulusturacak. Yaz aksamina eglik
edecek performanslar 28 Agustos’ta
Jakuzi on Piano, 11 Eyliil’de Dilek
Ttirkan ve 25 Eyliil’de Biiyiik Ev
Ablukada ile devam edecek.

Sinirl olan kontenjan igin
yerinizi simdiden ayirtin. Biletleri
Passo’dal!

Bahariye’deki Hasan Saritas Gal-
lery, 25 Temmuz-25 Agustos 2026
tarihleri arasinda ressam Mehmet
Raif Ersoy’un kisisel sergisine ev
sahipligi yapiyor. Neget Giinal
Atélyesi'nde yetigen sanatginin
farkli dénemlerinden secilen
eserler ilk kez bir araya geliyor.
Mehmet Raif Ersoy’un uzun
yillara yayilan tiretiminden kap-
saml1 bir secki sunan sergi, ayni
zamanda Cumhuriyet sonrasi
Tiirk figiir resmine ve Neset
Giinal kugaginin etkisine yeni-

den bakma firsat1 veriyor. Ziyaretgiler, Ersoy’un

Sanatin “Yaz Seckisi” [stanbul'da

KOLEKSIYON

ADRES: CADDEBOSTAN MAHALLESL, BAGDAT CADDES],
ERGUN APT. NC:244 K:2 D8
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resimlerinde insan emegi, zanaat
kiiltiirti ve toplumsal bellegin izlerini
gorebiliyor. Cumhuriyet sonras: Tiirk
resminin 6nemli isimlerinden Mehmet
Raif Ersoy, gercekci resim geleneginin
one ¢ikan temsilcileri arasinda gos-
teriliyor. Sergi, sanatginin tiretimini
glintimiizde yeniden degerlendirmeyi
ve figiiratif resim {izerine diistinmeyi
amacliyor.

Sanatgi, giindelik yasamin ¢cogu
zaman goriinmeyen insanlarini
resimlerinin merkezine yerlestiriyor.
Eserlerinde emek, toplumsal degisim

ve aidiyet gibi konular 6ne ¢ikiyor.

Evrim Sanat Galerisi, yaz sezonunu koleksiyonundan
hazirladig) 6zel bir seckiyle karsiliyor

Farkli kusaklardan ve disiplinlerden 39
sanatc¢inin yaklagik 70 eserini bir araya
getiren Yaz Koleksiyon Sergisi, sanatse-
verlerin ziyaretine agild1.

Resim, seramik ve heykel basta
olmak tizere farkli tekniklerde tiretilen
eserlerden olusan sergi, koleksiyonerler
ve sanat izleyicilerine ¢agdas sanatin
giincel tiretimlerini bir arada gérme
firsat1 sunuyor.

Sergide eserleri yer alan sanatgilar
arasinda Aysu Kogak, Miimin Can-
das, Soner Cakmak, Giinsu Saracoglu,
Bayram Muz, Vladimir Topal, Mesut
Eren, Sema Sevgen, Funda Tarakgioglu,
Mustafa Vural, Gamze Gokgen, Nur-
gtil Dokmeciler, Isil Dural, Bahar Kilig,
Giilsiin Yilmaz, Saim Altuncu, Batuhan
Seyhan, Bengii Toksdz, Mahmut Ozde-
mir, Omer Kogag, Diinya Dural, Beklan
Murat, Seda Mit, Mehmet Arif Olmez,
Fulya Akcagiiner, Nesrin Saglam, Eser
Ege Giiray, Ecevit Uresin, Asuman Tun-
cay, Elif Nazli Duran, Mehtab Kardas,
Aydan Baktir, Fehim Giiler, Neslihan
Demircioglu, Dilek Isiksel, Mert Ulcay,
Ahmet Ocal ve Seyit Mehmet Bugukoglu
yer aliyor.

Koleksiyonerler ve sanatseverler igin
ozel olarak hazirlanan Yaz Koleksiyon
Sergisi, 29 Agustos’a kadar Evrim Sanat
Galerisi'nde ziyaret edilebilecek.
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HAFTANIN
PUSULASI

Hazirlayan: Semra CELEBI

KITAP

Gunduiz Vassaf

Gunlik
Yasam
Felsefesi

Mg

Siipboyi: Dhara Listu

Giinliik Yasam Felsefesi

Glindiiz Vassaf'in “Guinliik Yasam Felse-
fesi” kitabi, modern insanin rutinlerine,
toplumsal normlara ve giindelik kabullere
felsefi ve elestirel bir mercekle yaklasiyor.
Yazar, 6zgtirliik, ask, evlilik, is hayati, cin-
sellik ve aile gibi kaniksanmis pek cok kav-
rami sorgulayarak okuyucuyu ezberlerini
bozmaya davet ediyor.

Kitap, felsefeyi akademik ya da soyut bir
disiplin olmaktan cikarip dogrudan hayatin
tam merkezine, siradan anlarinicine
yerlestiriyor. Vassaf'in samimi, sarsici ve
akici tislubu ve Duru Uslu'nun sorulariyla
zenginlesen kitap, bireyin hem kendiyle
hem de toplumsal rolleriyle ytlizlesmesini
saglayan entelektiiel bir yolculuk sunuyor.
inkilap-Tuhaf Yaynlar / 320 sf / Nisan
2026

Dikkat ceken yeniler:

M Lirik Bir Cinnet Provasi / ilhan Dilek /
Ayrikotu Kitap

M Frida Kahlo Ask Mektuplari / Suzanne
Barbezat / Kirmizi Kedi Yayinevi

M Kedi / Violet Hunt / Kitap Saati Yayinlari

ALBUM

AN xgu LU

Sahnemiz Anadolu

Yazdigi ve yorumladigi sarkilarla kendi
dinleyici kitlesini olusturan Mahmut Ci-
nar ve geng yasina ragmen baglamadaki

bashyor. ikili, “Sahnemiz Anadolu” adini
verdikleri projede tiirkilerin Anadolu
kilttirtintin farkh 6zelliklerini yansitan
diinyasina, oyunculardan ve miizisyen-
lerden dostlariyla yaptiklar diietlerle
adim atiyor.

Projeninilk tiirkisu “Yiice Dag
Basinda"y1 Mahmut Cinar, Hiiseyin Can
Pala ve oyuncu Burak Tamdogan yorum-
ladi ve dinleyicilerin begenisine sunuldu.
Projeninilk bes eseri de tamamlandi ve
yayinlanmayi bekliyor. Builk bes tiirktide
ikiliye Hatice Aslan, Deniz Barut, Burak
Tamdogan ve Deniz Cakir'in yani sira halk
miiziginin “hoca"larindan Abdurrahman
Tarikci eslik ediyor.

Ruhu doyuran yeniler:

B Gozlerin / Zeynep Casalini

H Bastet / Deli Diinya

B Haydi kalk! / Gripin

DizI

Radyoaktif Acil Durum

Netflix'te yayinlanan Radyoaktif Acil
Durum, 1987 yilinda Brezilya'nin Goiania
kentinde yasanan ve diinyayi sarsan
gercek bir radyoaktif faciayi merkeze
aliyor. Terk edilmis bir tip kliniginden
calinan bir cihazin icinden cikan ve
karanlikta maviisik sacan Sezyum-137
maddesinin merak sonucu mahalleli
arasinda yayllmasiyla baslayan yapim;
goriinmez bir tehlikenin koskoca bir sehri
naslil karantinaya ve kaosa siiriikledigini
anlatiyor. Amansiz miicadeleyi carpici

bir dille aktaran 5 bdltimliik mini dizi,
felaketin hem insani hem de toplumsal
boyutunu gozler oniine sererken yiiksek
gerilimli bir kriz anlatisi sunuyor.
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Hikayesine sahip cikanlar

BEGUM
KAKI

begumkakii@gmail.com

ol

Son giinlerde nereye baksak karsimiza ¢i-
kan “The Odyssey" sadece bir sinema ola-
yi olarak kalmayip pek cok tartismanin da
kapisini araladi. Bunlardan biri Homeros'un
MO 8. yiizyilda derledigi diisiiniilen des-
tanda, Nolan'n 2026'da
cektigi filmde Odysseus’un
hikayesindeki kadin karak-
terlerin temsil bicimindeki
sorunlar. On yil Troya'da sii-
ren kahramanlk destanina
on yil da eve doniis yolunda
yasadiklari eklenince basta
ithaka'da onu bekleyen Pe-
nelope'nin, yolda bastan ¢i-
karan Sirenlerin, gemisi par-
calandiktan sonra ciktigl
adada onu yedi yil “alikoyan”
deniz perisi Kalipso'nun, ona
yolculugu boyunca rehberlik
eden Athena'nin, askerleri-
ni birer domuza ceviren Kirke'nin ve antik

diinyada kadin karakterlerin hikayesibugtin
yeniden diistintilmeyi hak ediyor. Bu kadin-
lar karsimiza kimi zaman kahraman erke-
gin destekleyicisi, vicdani, sadik esi olarak
kimi zamansa onu bastan ¢ikaran, alikoyan,
kandiran, biiyiict, yaratik olarak cikiyor. Bu
kadinlari bugtin yeni bir gozle degerlendir-
me imkanimiz olsa nasil olurdu? Gectigimiz
aylarda yayimlanan “Antikcagda Kadin Ol-
mak’’ tam da bu dislinceyle Asuman Ka-
faoglu-Biike tarafindan kaleme alinmis bir
kitap. Kitap, ¢aglar boyunca kadinlara kar-
sl yerlesen onyargilan yikip,
eril bakistan kurtarip onla-
ri olduklari gibi, her halleriy-
le kusurlariyla, sevgileriyle,
ofkeleriyle, asklariyla yeni-
den taniyabilme imkani ta-
niyor. Kitapta destanlarda,
hikayelerde sevilmeyenler-
den makbul kadinlara, dort
baslikta toplanan 13 karak-
terden bahsediliyor. Sozii
“The Odyssey"den acmis-
ken kitapta da “Zaten Yok-
tular” bashginda yerini alan
ithaka Krali Odysseus'un
sadakatiyle, akliyla ve sab-
riyla, tasvirlerde yanindaki dokuma tezga-

hiyla tanidigimiz esi Penelope’den devam
ettirelim. Yazar onu sadece bu sifatlarla ta-
nimanin basite indirgeyecegini, zor durum-
larda komplike diistinebilen bir kahraman
oldugunu anlatiyor. Penelope, Troya'ya se-
fere cikan ancak 20 yil geri donmeyen ko-
casinin yoklugunda hem kralligi ayakta tut-
may! hem de kocasinin yoklugunu firsat
bilen, iktidara sahip olmak isteyen sabirsiz
taliplerini kurnazca oyalamayi basarmistir.
Evlilik siirecini ertelemek icin olim dose-
gindeki kayinpederi Laertes'e bir kefen do-
kumaya baslar. Bu kefen tamamlandiktan
sonra evlenecegini soyler ancak giindlizle-
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ri dokudugu kefeni geceleri soker. Bu oyu-
nu ortaya ciktiginda Penelope taliplere ka-
zanamayacaklari bir yarisma diizenler ve
bu sirada Odysseus nihayet ithaka'ya geri
doner. Penelope ona bicilen kaderi ken-
di yontemleriyle, dogru bir stratejiyle yeni-
dentayin eder. Sinandig yerden esini de si-
nar. Belirsizliklerle dolu uzun bir bekleyisle
ne kadar direncli oldugunu gosterir. Bu ata-
erkil diizen icinde dokuma tahtasinda her
giin tekrar eden eylemi, onun direnisi olur.
Kitap, onun gibi 12 kadini ataerkil uygar-
Iiklarin etiketlerinden siyiriyor, okumanizi
tavsiye ederim.

Bir kadin kahramanin yolculugundan
bahsettigimizde savaslarla dolu destansi
bir kahramanlik hikayesinden ziyade ken-
dini var etmek, allkonmus hayatina sahip
ckmak icin verdigi destansi miicadeleden
bahsederiz. Kaderini degistiren, hayatina
sahip cikan kadinlardan bahsederken akli-
ma Fransiz yazar Edouard Louis'nin annesi
Monique'in hikayesi geldi. Sadece bir anne
ve es olmadigini gdstermis, zorunda kal-
digr yasamdan siyrilmayi basarmis, basina
geleceklerin sorumlulugunu almis bir ka-
din 0. Gectigimiz tiyatro sezonunda Moda
Sahnesi tarafindan Kemal Aydogan reji-
si ve Onur Unsal performansiyla sahnele-
nen "Bir Kadinin Kavgalari ve Dontistimleri”
bizi onun hikayesine daha da yakinlastirdi.
Edouard Louis'nin otobiyografik anlatilarin-

dan biri olan, ayni adl kitabindan uyarlanan
oyun bir kadinin tim kimliklerinden arinip
kendi olma ozglrlligline kavusmasini an-
latiyor. Louis, kendi hikayesiyle es zamanli
olarak kimligini bir golge altinda yasamasi-
na sebep olan, hayatinin 6nemli bir kismin-
da tirlli siddetine maruz kaldig, iletisim
kuramadigl annesinin hikéyesini anlatiyor.
dair anilarindan ve yeniden dogusundan
bahsediyor. Yasayamadig hayatin gittikce
ofkelendirdigi bu kadin, arasina olclilemez
mesafeler koydugu cocuguna telefonda
“Basardim” dediginde o cocuk da basarmis
hissediyor. Ev ici emegi goriinmez hale gel-
mis, sabri tiikenmis, hayallerini yasayama-
mis Monique, 40 yasinda arzuladigl haya-
ta kavustugunda artik 6zgiir ve mutlu bir
kadin olarak tanimliyor kendini. Karakterin
celiskilerini, hikayenin ritmini basarili bir se-
kilde aktaran Onur Unsal'in yiiksek eforlu
performan5| ve Kemal Aydogan'ln hikaye-
kay'in artik Louis'nin Turkgedekl sesi olan
cevirisiyle oyunun seyir zevki katlaniyor.
Sahnedenisiga, kostiimden ses tasarimina
yaratici bir ekibin elinden ¢ikan “Bir Kadinin
Kavgalari ve Dontistimleri” oyununu hentiz
izlemediyseniz “Miizede Sahne"” kapsa-
minda 27 Agustos'ta Sakip Sabanci Miizesi
Fistikh Teras'ta ve eyliil ayi itibariyle Moda
Sahnesi'nde izleyebilirsiniz.
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@ Seyhan KALKAN VAYiC

Singer'in 170.y1lina 6zel hazirlanan nostalji sergisini,

30 Ekim'e kadar Kadikoy Belediyesi Baris Manco

i e

b ST B i el

ikis makinesi deyince herkesin ~~ KUltUr Merkezi'nde ziyaret edebilirsiniz
aklina ilk Singer markas: gelir.
Ozellikle 1970 ile 19801i yillarda
ceyizlerin hazirlandigs, nakiglarin dikil-
digi ve uzun siire ev ekonomisine 6nemli
katkist olan dikis makinesi, evlerin bag
kosesindeydi. Uzerine dantelli ortiiler se-
rilir, hem bir siis egyast goriiniimii hem de
ev igin ¢ok degerli oldugu havasi verilirdi.
Zarar gormemesi igin adeta 6zel korumaya
alimirdi. Neredeyse her evin kapisindan
igeri giren Singer dikis makinesinin ge¢mis-
ten glintiimiize yasadig1 degisimi gérmek
isteyenler igin 6zel bir sergi hazirlandi.

Singer’in 170.y1lina 6zel hazirlanan nostalji
sergisi, Kadikoy Belediyesi Baris Manco
Kiiltiir Merkezi'nde 1 Agustos’ta agild.

den 1980 y1ilinda ¢ocuklar igin 6zel olarak
tirettigi dikis makinesine, dokiim kaide ve
piring pervaneli vantilatérden radyoya,
cep saatlerinden dikis makasina, mahalle
bekgilerinin kullandig1 bekgi saatine, ilk
bilgisayarl dikis ve nakis makinesinden
dokunmatik dikis makinesine kadar
bircok tirtin yer aliyor. 2021 yilinda ilk ta-
sarimlarindan ilham alinarak siirh sayida
iiretilen Singer 170. y1l dikis makinesinin
de yer aldig sergiyi, 30 Ekim’e kadar ziya-
ret edebilirsiniz.

BIRETN

30 EKIM'E KADAR ACIK

Singer markasinin tarihsel hikayesi-
nin anlatildig1, adeta zaman yolculuguna
¢ikaran sergide markanin yillar icinde
yasadig1 degisimi ve dikis makinesinin
yaninda markanin diger tirtinlerini de gor-
me sansint yakaliyorsunuz. 1890 yilinda
kolluy, tagmabilir dokiim dikis makinesin-

Kadikoy Belediyesi'nin destegiyle diizenlenen Ozgiirliik Parki Sanat Giinleri, iki ay boyunca dopdolu
bir programla sanatseverleri agirlamaya devam ediyor. Tiyatrodan miizige ve stand-up gosterisine uzanan
zengin icerikli etkinlikler her aksam saat 21.00’de Ozgiirliik Parki Amfi Tiyatro’da sahneleniyor.

q{ll'll.iﬂl

10 AGUSTOS PAZAR 12 AGUSTOS SALI

SHIRLEY VALENTINE ILKER AYRIK’LA GERCEKLER ACIDIR

Sumru Yavrucuk'un yillardir ilgiyle sahnelenen tek ilker Ayrik'in interaktif

kisilik oyunu Shirley Valentine giinliik yasamin tek- sahne gosterisi Gercek-

Suat Suna, 35 yillik sahne = diizeligi icinde hayallerini ler Acidir, iliskiler lizerine

deneyimini ve miizikal biriki- unutan bir kadinin kendini eglenceli sohbetleri,

mini “Sarkilar Eskiden Daha yeniden kesfetme hika- sirpriz sorulari ve bol

=sarkilar ' mi Glizeldi"” adl 6zel gos- yesini anlatiyor. Willy kahkahaslyla izleyicileri

"TJ-‘.‘-.'.if.i-’-’.- % terisiyle Ozgiirliik Parki'na Russell'in kaleme aldig; sahnenin bir parcasi
SR tasiyor. 70'lerden giiniimiize eser, Sumru Yavrucuk'un olmaya davet ediyor. Her

BU HAFTANIN PROGRAMI SOYLE:
NURETTIN RENCBER KONSERI

Halk miiziginin sevilen
isimlerinden Nurettin
Rencber, dillerden diis-
meyen eserleri ve giiclil
yorumuyla dinleyicile-
riyle bulusuyor. Kendine
%] 0zgii yorumu ve giiclii
sesiyle genis bir dinleyici

8 AGUSTOS CUMA _
SUAT SUNA — SARKILAR ESKIDEN
DAHA MI GUZELDI

& 8w
SUAT'SUNA

“SIlirIey

=3

Tiirk pop miiziginin unu-

tulmaz eserleri, sanatcinin
anlatimlari ve perde arkasi
hikayeleri esliginde nostalji

gucli yorumuyla izleyi-
cilere hem eglencelihem
de dokunakl bir tiyatro
aksami yasatiyor.

gosteride farkl anlara
sahne olan performans,
samimi atmosferiyle keyifli bir aksam vadediyor.
Biletler: tiyatrolar.com.tr — bubilet.com.tr —

kitlesine ulasan sanatc,
sevilen sarkilarindan
olusan repertuvariyla miizikseverlere duygu dolu
bir konser aksami yasatacak.

Biletler: biletinial.com — bubilet.com.tr — biletix.com  biletix.com Biletler: biletinial.com — biletix.com — bubilet.com.tr

11 AGUSTOS PAZARTESI

KAAN SEKBAN — STAND-UP

Kaan Sekban, plaza
yasamindan sosyal
medya aliskanliklarina,
beyaz yaka diinyasindan
giindelik hayatin abstirt
ayrintilarina uzanan
gozlemlerini kendine
0zgli mizah anlayisiy-

la seyirciye aktariyor.
Eglence ve kahkahanin
eksik olmadig gdsteri, gliniimiiz hayatina eglenceli
bir pencereden bakiyor.

Biletler: biletinial.com — biletix.com —
bubilet.com.tr — tiyatrolar.com.tr

dolu bir miizik yolculuguna dontistiyor.
Biletler: biletinial.com — bubilet.com.tr

9 AGUSTOS CUMARTESI

BATURAY OZDEMIR

15 AGUSTOS CUMA
SIMDI 90°LAR KONSERI

Wi o

13 AGUSTOS CARSAMBA
SINGIR SINGIR BEYOGLU

Ali Poyrazoglu, do-
gaclama gosterisi
Singir Singir Beyoglu ile
seyirciyi mizah, anilar
ve yasam deneyim-
leri arasinda keyifli bir
yolculuga cikariyor.
Her temsilde yeniden
sekillenen gosteri; kimi
zaman giildiiren, kimi
zaman diistindiiren, kimi zaman da duygulandiran
anlatimiyla tiyatronun canli ve siirprizlerle dolu
dogasini sahneye tasiyor.

Biletler: biletinial.com — bubilet.com.tr — biletix.com

Tiirk pop miiziginin
unutulmaz 90’ yillari,
doneme damga vuran
sanatcilari ayni sahnede
bulusturan Simdi 90'lar
Konseriile yeniden ha-
yat buluyor. Uhde Secil,
1 Metin Oziilkdi, Sibel
Alas, Jale ve Umit Sayin,
hafizalara kazinan
sarkilariylaizleyicileri
nostalji dolu bir miizik

aEENFEAE ELidlasE
Kendine 6zgti Uslubu ve cesur
mizah anlayisiyla genis bir
izleyici kitlesine ulasan Batu-
ray Ozdemir, “Seytan Cocuk”
adli stand-up gosterisiyle
Ozgiirliik Parkr'nda sahne ali-
yor. Glinliik yasamin siradan
anlarini keskin gozlemleri ve
kendine has mizah diliyle sah-
neye tastyan Ozdemir, insan
iliskilerinden toplumsal aliskanliklara uzanan anlati-
miyla izleyicilere kahkaha dolu bir gece vadediyor.
Biletler: bubilet.com.tr — biletix.com

ISTANBOL

yolculuguna cikaracak
Biletler: biletinial.com — biletix.com — bubilet.com.tr

KADIKOY 07 CM K
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Yaz atolyelerinde kesif zamani

Kadikdy Belediyesi Cocuk
Sanat Merkezi ile Genclik
Sanat Merkezi'nin miizikten
dansa, resimden yaratici
yazarhiga licretsiz yaz
atolyeleri 4 Agustos'ta baslad

@ Seyhan KALKAN VAYiC

adikdy Belediyesi, cocuklarm ve gengle-

rin yaz dénemini hem eglenerek hem de

Ogrenerek gecirmesi igin kiiltiir ve spor
merkezlerinde, parklarda spordan sanata genis
yelpazede atdlye ve kurs programi diizenliyor.
Atolye programlarin 6nemli adresleri arasinda Ka-
dikdy Belediyesi Cocuk Sanat Merkezi (CSM) ile
Genglik Sanat Merkez de (GSM) yer aliyor. Mer-
kezlerde gocuklar ve genglerin eglenerek 6grendigi
atdlyeler, 4 Agustos’ta baglad.

DANS ETMENIN VE SARKI
SOYLEMENIN KEYFI

Kadikdy Belediyesi Cocuk Sanat Merkezi'nde
cocuklar dans atélyesinde miizigin biiyiilii ritmine
kendilerini birakiyor, resim atélyesinde hayal giic-
lerini kagida yansitiyor, gitar ve ukulele at6lyesin-
de birlikte sarki sdylemenin keyfini yasiyor. Yayh
calgilar atdlyesinde ise keman ile viyola arasmdaki
farklar1 6greniyor.

GENCLER COK MUTLU

Genglik Sanat Merkezi'nde de yaz atdlyeleri
ilk giiniinden itibaren ilgi gordii. Gengler tango
atélyesinde tangonun piif noktalarini 6grenirken,
keman ve gitar atdlyelerinde miizigin ritmine eglik
etti. Resim atdlyesinde karakalem ¢alismalar1 yap-
t, yaratic1 yazarlk atlyesinde ise hayal giiclerini
kaleme doktii.

Cocuk Sanat Merkezi ile Genglik Sanat Merke-
zi'ni ziyaret ederek ¢ocuklar, gengler ve ailelerle bir
araya geldik; atdlyelere iliskin goriiglerini dinledik.

“TANGOYU MERAK ETTiK”

[k defa tago deneyimi Sema On ile Levent Kin-
a1, tango egitmenini dikkatle izliyor, hareketleri ya-
pabilmek igin biiyiik bir 6zveri gosteriyordu. Dans
etmeyi cok seven ve arkadaglarinin &nerisi iizerine
yaz atlyesine geldigini séyleyen Sema On, “Tan-
goyu da merak ettim ve denemek istedim. Bu sa-

Istanbul'daki 10 tiniversiteden staj
programina katilan 21 mimarhk
ogrencisi, Kadikoy Belediyesi
ve Mimarlar Odasi is birligiyle

gerceklestirilen yaz stajin
tamamlayarak sertifikalarini aldi

yede merkezi de tanimis oldum. Yeni arkadagliklar
kurmak icin de gtizel bir yer.” dedi. Levent Kinct
da “Arkadaglarim ile birlikte geldik. Atolyeleri de-
nemek istiyoruz. Tangoyu da merak ediyordum.
Merkezin mimari yapisini da ¢ok begendim.” dedi.
Genglik Sanat Merkezi'nde keman kursuna
gelen, yaz atolyesine de katilan 15 yasindaki Sude
Arslan, “Atélyeye geldigim icin ¢ok mutluyum.
Bana cok biiyiik katki saglayacak. Ogretmenimi
¢ok seviyorum. Kadikoy Belediyesi'nin gengler icin
bu olanag1 saglamasi ¢ok giizel. Kemandan sonra
gitar calmak da istiyorum.” seklinde konustu.

“BIRLIKTE CALIYORUZ, OGRENiYORUZ”
Merkezde 4 yil 6nce vurmal galgilar kursuna
gelen simdi ise egitmenlerinin yaninda yardimci
egitmen olarak atdlyelere katilan Mehmet Ali C1-
nar da sunlari séyledi: “Dogukan 6gretmenimden
ders aldim ve almaya da devam ediyorum. Ondan
ogrendiklerimi de ben de yeni gelen arkadaglari-
miza aktartyorum. Cok keyifli bir stireg. Birlikte

@ Deniz Simal TASAN

Ogrenmenin ve ¢almanin mutlulugunu yastyoruz.”
diye konustu.

“YETENEKLERINI KESFEDECEKLER”

Kadikoy Belediyesi Genglik Sanat Merkezi biin-
yesinde bes yildir gorev yapan keman egitmeni
Buse Kademli de ticretsiz sanat atolyelerinin geng-
lerin yaz dénemini verimli gegirmesi i¢in biiytik bir
imkan sundugunu soyledi; orkestra, oda miizigi,
resim, dans ve drama gibi farkli alanlar1 deneyim-
leyerek kendi yeteneklerini kesfetme firsatin1 da
buldugunu soyledi. Kademli, merkezin genglerin
gtivenli bir alanda profesyonel egitimler esliginde
sanatsal gelisimine katki sagladiginin altini ¢izdi.

“GULERYUZLU VE KALITELI EGITIM”

Kizlar1 Hana ile Dilarose’nin merkezde gitar ile
bale kursuna geldigini sGyleyen Ela Golnejad da
duygu ve diistincelerini soyle paylasti: “Kizlarim
biiytik bir heyecan ve istekle geliyor. Yaz atolyele-
rine gelmek icin de sabah erken kalktilar. Piyano

Kadikdy Belediyesi ile Mimarlar Odasi

Istanbul Biiyiikkent Subesi Anadolu 1'inci
Biiytikkent Bolge Temsilciligi is birligiyle,
Istanbul’daki iiniversitelerin mimarlik bs-
liimii dgrencilerine yonelik diizenlenen yaz
staji programi tamamlandi. Beg hafta stiren
programin sertifika toreni, 5 Agustos Carsam-
ba giinti Tasarim Atolyesi Kadikoy’de (TAK)
gerceklestirildi. Dogus, Beykoz, Isik, Yeditepe,
Fenerbahce, Gebze Teknik, Istanbul Teknik,
Yildiz Teknik, Istanbul Bilgi ve Gedik {iniver-
sitelerinden programa katilan 21 stajyer, bes
hafta boyunca imar mevzuatina uygun proje
gelistirme calismalar yiiriittii. Programin
sonunda sertifikalarin ald.

STAJDA UYGULAMALI EGITiM
Staj programi hakkinda bilgi
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veren Mimarlar Odast Istanbul
Biiytikkent Subesi Anadolu 1’inci
Anadolu Bélge Temsilciligi Sayman
Uyesi Siireyya Temircan Colak, “Staj
programinda yiiriitiicii olarak gorev
yaptim. Stajdaki yolumuz; serbest
biiroculukta tapunun bizim elimi-
ze gectikten sonra ruhsat alinana

kadarki asamalardi. Kadikdy Belediyesi'nden
ruhsat almis bir proje tizerinden emsal
hesaplari ile mimari agidan ve yonetmelikler
dogrultusunda nelere dikkat edilmesi gerekti-
gini inceledik.” dedi.

Mimarlar Odas1 Istanbul Biiyiikkent Su-
besi Anadolu 1'inci Biiytikkent Bolge Tem-
silciligi Yonetim Kurulu Bagkan lker Fisek,
“Inantyorum ki 6gretim hayatinizda bilgileri-
nizi arttiran bir staj olmustur. Bu yaz sicagin-
da gelip, stajt
tamamlamaniz

A

Tal: (216) 403 57 21

Adres: KASEV Vakh Kidmil
Aydint

KASEV VAKFI 2y iz

ULKEMIZDE YASLILARA EN f¥] HIZMETTE, (NCL, (WDER VE ORNEX KURLLUS
Alzheimer, parnkinson, [#i¢ gibi hastaliklarda yaslya
Gzel bakim uygulayan modern sistemier
Hastane sonras hibbi bakimevi ve psiko-sosyal destek gabgmalan

Tatile giderken aile bdydklerinizi gondl rahathd ile emanet edebilecediniz,
boydkierinize givenie ev sahipligi yapacak bir kurum olarak yaninizdayz

gercekten biiytik
bagari onun igin
sizlere tesek-
kiir ediyorum.
Bundan sonraki
siirecinizde, son
stnuf oldugu-
nuzda ve mezun
olduktan sonra
Mimarlar Odasi
ile iligkinizi de-
vam ettirmenizi
diliyorum.” ifa-

%]

Kadikoy Be-
lediyesi Strateji
Gelistirme Mii-
diirti Can Nur-
kan Akbal, “Biz
sizlere belediye-
nin imkanlariyla
lojistik destek
sagladik ve staj
stirecinizin daha
verimli ge¢cmesi
icin elimizden
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delerini kulland.

Sema Onile
Levent Kinci

ve yayli calgilar gibi farkli enstriimanlari deneme
firsat1 bulacaklar. Egitmenler ve calisanlar ¢ok gii-
lerytizlii. Egitim kaliteli.”

Cocuk Sanat Merkezi dans egitmeni Umut Ka-
raelmas Atkin ise hareketin ¢ocuklarin ruhsal ve fi-
ziksel gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini séyle-
di. Yaz atolyelerinin de bunun i¢in 6nemli bir firsat
sundugunu belirtti.

ATOLYELER HAKKINDA DETAYLI BILGI

20 Agustos’a kadar stirecek olan atdlyeler hak-
kinda detayh bilgiye https://cocuksanatmerkezi.
kadikoy.bel.tr/ adresi ile Kadikdy Belediyesi Co-
cuk Sanat Merkezi, Feneryolu Mahallesi Camtepe
sokak, no.1, kat 5 Goztepe-Kadikoy adresinden ve
(0216) 567 84 01 numarali telefondan edinebilirsi-
niz.
Genclik Sanat Merkezi atolye calismalari, glinile saat
veicerikleriile ilgili detayl bilgiye
https://kultursanat kadikoy.bel.tr/
adresinden 6grenebilirsiniz.

Sl ATOLYESI KAD

Can Nurkan Akbal

geleni yaptik. Umarim gorevimizi bagariyla
yerine getirebilmis ve sizleri memnun edebil-
misizdir.” dedi.

Kadikoy Belediyesi Imar ve Sehircilik
Miidiirii Arul Halis Akar, “Hepinize meslek
hayatinizda basarilar diliyorum. Oniimiizdeki
donemde Kadikoy’e ve tiim Tiirkiye’ye mima-
ri kriterleri benimseyen, nitelikli, sehircilik
ile mahalle kiiltiirtinti benimseyen, Mimarlar
Odast'nda aldiginiz egitimin sonuglarini yan-
sitacaginiz projelerde karsilasmayi diliyo-
rum.” seklinde konustu.

GUZEL VE DONANIMLIYDI
Dogus Universitesi 3'{incii simf 6grencisi
Nilay Ozkan, “Staj prog-
raminin verimli gegtigini
diistintiyorum. Sunum ve
_ﬂ verilen egitimle alakali
gercekten giizel ve dona-
nimliydy, verilen diger staj
" programlarinda bu kadar
bilgi 6grenebilecegimi diistinmiiyorum.
Ayrica donanimli insanlarla calismak beni gok
mutlu etti.” dedi.

Fenerbahge Universitesi 3'incii simf
ogrencisi Melike Korkmaz, “Staj programimiz
meslek hayatiyla ilgili sunumlarla bagladi ve
ardindan projelere gectik. Okulda yaptigimiz

projelerde her ne kadar

yer ve mekan belli etsek

de uygulanabilir proje-

ler yapmiyoruz. Burada

uyguladigimiz projede ise

teknik detayl 6grendik.

Benim i¢in ¢ok verimli
gecti, hocalarimiza ¢ok tesekkiir ediyorum.”
seklinde konustu.
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Yasatacagiz Platformu,
“katliam yasas1” olarak
bilinen Hayvanlari Koruma
Kanunu'nun ikinci yilinda
Kadikoy'de “Yasatan yasa
istiyoruz" diyerek eylem yapti

@ Seyhan KALKAN VAYiC
asam hakki savunucularimin “katliam
Y yasast” olarak adlandirdig Hayvan-

lar1 Koruma Kanunu tiim tepkilere
ragmen, 2 Agustos 2024’te Resmi Gazete’de
yayimlanarak ytirtirlige girdi. Yasatacagiz
Platformu yasann ikinci yilinda “Susmuyoruz,
unutmuyoruz” diyerek Kadikoy’de ytirtiytis
ve basin acgiklamasi diizenledi. Moda Mehmet
Ayvalitas Meydani'nda bir araya gelen yasam
hakk: savunuculari ellerinde “Yagatacagiz” do-
vizleri, “Kurtulus yok tek basina, ya tiim tiirler
ya higbirimiz”, “Susmuyoruz, korkmuyoruz,
dostlarimizi vermiyoruz” sloganlari ile Siireyya
Operast'na kadar ytirtidi. Opera 6ntinde hep
birlikte “Sokaktayim yanindayim” sarkisinin
sOylenmesinin ardindan basin agiklamasin
Duygu Kurt ile Bernev Ozgiider okudu.

“YA OLDURULUYOR YA
OLUME TERK EDIiLIYORLAR”
Yasa ytirtirliige girdiginden beri yasananlari
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Sokaklarda 2024 yilinda yaklasik 4 milyon kdpegin
yasadigini belirten Avukat Umut Yildiz, "Kat-
liam yasasiile 3,5 milyonun tizerinde ko-
pek oldiirdildi" dedi

istanbul Barosu Hayvan Hakla-
riMerkezi Uyesi Avukat Umut Yildiz, bu
iki yillik siireci gazetemize degerlen-
dirdi. Resmi makamlara gore 2024 y1-
Iinda sokaklarda yaklasik 4 milyon kdpe-
gin yasadigini dile getiren Umut Yildiz, su
ana kadar ylizde 92 oraninda toplama yapildi-
ginin ifade edildigini sdyledi. Turkiye'deki barinaklarin
kapasitesinin 100-150 bin civarinda oldugunu belirten
Yildiz, “Bu sayi ve orana istinaden diyebiliriz ki katliam
yasasiile 3,5 milyonun lizerinde kopek olduirtildii.” di-
yerek yasanan aci tabloya dikkat cekti.

"“Katliam yasasi'nin yiiriirliige girdigiilk glinden
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“2 YILDA 3,5 MILYON KOPEK OLDURULDU”

bugiine, sokagimizda bizlerle yasayan kopekleri go-
remez olduk. Ya bilinmeze gotiriildii ya da
gozlerimizin 6niinde olduirdildii.” diyen Yil-

D diz, "Kopeklerin cogu yasaya aykiri olarak
iskence cektirilerek bulunduklari yerden
alindi ve bakimevi denen yerlere gotii-

¥ riildii. Toplama aninda yiiksek doz anes-

tezik ilacin da etkisiyle cogu kopek, daha
yakalanmadan hayattan koparildi. Mahal-
le gondilliilerinin yasamdan yana olan miica-

delesiile sokakta bizlerle ortak yasamu stirdii-

rebilmeyi basarabilen ve hayatta kalan kopekler ise
halen 6liim tehdidiile karsi karsiya. Giindiiz vaktinde
toplamaya cesaret edemeyen giiruh, karanligin cok-
mesi ile sokakta insan sayisinin azalmasini firsat bi-
lerek sabaha karsi kdpekleri hedef almaktadir.” sek-
linde konustu.

ozetleyen Duygu Kurt “Bu stiregte Erzincan’da,
Konya’'da, Gebze'de, Umraniye’de, igneada’da,
Osmaniye’de, Diizce’de, Mamak’ta, Altin-
dag’da, Silivri’de ve daha birgok yerde ¢ok
sayida hayvan katledildi, kediler ve kopekler
iskence gord, diri diri topraga gomiildii.
Kediler ve kopekler zehirlendi, qukurlara atil-
d1, canliyken posetlere konularak oldtirtildii,
kuslar agacg dallarina siirtilen yapistiricilardan
kurtulamay1p iskence ¢ekerek can verdi. Kayda
alinamayan nice kotii muamele ve iskence
sonucu her giin hayvan dostlarimiz katledildi.

Kag hayvan dostumuzun katledildigini bile bil-
miyoruz. Sistematik olarak dostlarimizi yasam
alanlarindan kopariyor, barinak denen hapis-
hanelere tikiyor, ya 6ldiiriiyor ya da 6liime terk
ediyorlar.” dedi.

“KAFELERDEN DE TECRIT EDiYORLAR”
Igisleri Bakanligi'mn talimat verdigini,
belediyelerin de hayvan toplama yarisina gir-
digini sdyleyen Duygu Kurt, séyle devam etti:
“Sahipsiz dedikleri kopeklerin saglik kurulus-
larinin bahgesine girmesine dahi tahammidil
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edemediler. Bugiin ise hayvan dostlarimizi kafe
ve restoranlardan tecrit etmeye ¢alisiyorlar. Bu
nefretin bir sonu yok. Hepimiz ilk giinkii kadar
Ofkeliyiz. Sokakta yasayan hayvanlar sokaklar-
dan koparilirken 1rkgilar, go¢men diismanlari,
kadin diismanlari, ¢ocuklari 6ldirenler ellerini
kollarini sallayarak dolasiyorlar. Ne kadin
cinayetleri azald1 ne ¢ocuklara yonelik saldir-
ganlik.”

“YASAMI SAVUNAN MILYONLARIZ”

Bernev Ozgiider ise “kamuoyunu képekle-
re ve onlara bakan insanlara kars: kigkirtarak
siddeti koriikleyen asilsiz haberlere” tepki
gosterdi. Ozgiider, “Bu toplumda hayvan hakki
savunucular: ve hayvanseverler ¢ogunluk-
ta. ‘Katliam yasasi’n1 Meclis’ten gegirdikten
sonra baklava ile kutlama yapan AKP ve MHP
milletvekillerinin karsisinda yasami savunan
bizler milyonlariz. Barinamayan 6grenciler,
beslenemeyen ¢ocuklar, emekli maastyla gegi-
nemeyenler, erkeklerin 6ldtirdiigi kadinlariz,
translariz.” ifadelerini kullandi.

Ozgiider, “Katliam yasasi'min 2. yilinda,
yagatan bir yasa talebimizi daha giir sesle dile
getiriyoruz. Yeni ve hayvanlari yasatan bir
yasanin yazimi i¢in kamuoyu olusturacagiz.
Sokakta, barinakta, mahallelerde, hareketlerin
icinde, mecliste, sendikalarda, yasatmak igin
yan yana gelecek ve ‘katliam yasast iptal edil-
sin’ diye haykiracagiz. Onlar 6ldiirmek istiyor,
biz mutlaka ama mutlaka yasatacagiz.” diyerek
basin aciklamasini bitirdi.

MEB yonetmeliginde kapsaml degisiklik

MEB
yonetmeligindeki
yeni
diizenlemeyle
kayit ve nakil
islemlerinden
secmeli derslere,
devamsizliktan
gelisim
raporlarina ve
okul giivenligine
kadar bircok
alanda yeni
kurallar getirildi
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Milli Egitim Bakanhigi, okul 6ncesi egitim ve ilkdgretim
kurumlarinda uygulanacak usul ve esaslar1 yeniden
diizenledi. Milli Egitim Bakanlig1 Okul Oncesi Egitim
ve [lkogretim Kurumlar1 Yénetmeligi'nde Degisiklik
Yapilmasina Dair Yonetmelik, 28 Temmuz 2026 tarihli
ve 33323 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiirir-
liige girdi. Diizenleme; okul dncesi egitim kurumlari,
ilkokullar, ortaokullar ve imam-hatip ortaokullarinda-
ki egitim stireclerini kapsiyor.

OKUL ONCESi EGITIME ERiSIM GENIiSLETILDI
Yeni diizenlemeyle resmi anaokulu bulunmayan
ilcelerde daha fazla ¢ocugun okul 6ncesi egitimden
yararlanabilmesinin 6nii agildi. Buna gore s6z konusu
ilgelerde, okullar biinyesindeki ana siniflarina 36-68
aylik ¢ocuklar kaydedilebilecek. Bir grup olusturabi-

lecek kadar 36-44 aylik ¢ocuk bulunmasi durumunda

ise yeni ana sinifi subesi acilabilecek. Boylece 6zellikle
anaokulu bulunmayan bélgelerde kiiciik yas grubun-

daki ¢ocuklarin egitime erisiminin artirilmasi hedefle-
niyor.

UYUM HAFTASINA VELILER DE KATILACAK

Okul 6ncesi egitim kurumlarina ve ilkokul birinci
smnifa baglayacak dgrenciler igin ders yili 6ncesinde
uygulanan uyum programinin kapsami da genisletildi.
Ogrencilerin okula, 6gretmenlerine ve arkadaglarina
daha kolay alismalarini amaglayan program kapsa-
minda veliler igin de ebeveyn programlar: hazirlana-
cak. Velilerin ¢ocuklarin egitim siirecine biitiinciil bir
yaklagimla katilmasi ve okul-aile ig birliginin gticlendi-
rilmesi amaclaniyor.

KAYIT iSLEMLERINDE ADRES DOGRULAMASI
Yeni dgrenci kayitlar1 temmuz aymda baglayacak ve
Ulusal Adres Veri Tabani'ndaki yerlesim yeri bilgile-
ri esas alinarak e-Okul tizerinden gerceklestirilecek.
Thtiyag duyulmasi halinde adres dogrulamast amaciyla
velilerden su, elektrik veya dogalgaz kullanimina ait fa-
tura istenebilecek. Adres dogrulamasinda uygulanacak
usul ve esaslar ise Bakanlik tarafindan belirlenecek.

NAKIL iISLEMLERINDE YENi KURALLAR

Kardeglerin aym okulda 6grenim gdrmesine iligkin
nakil uygulamasi da yeniden diizenlendi. Buna gére
kardes nakilleri, kardeslerden birinin kayith oldugu
ayni tiir ve kademedeki siavsiz 6grenci alan okula
yapilabilecek. Ailesinde agir engelli raporu bulunan
veya uzun stireli hastane tedavisi goren anne, baba,
yasal sorumlu ya da kardesi bulunan dgrenciler i¢in de
6zel nakil hiikiimleri uygulanacak. Bu 6grencilerin na-
killeri, tedavinin gergeklestirildigi saglik kurulusunun
bulundugu boélgeye veya gegici ikamet adresinin kayit
alanindaki okula yapilabilecek. Sehit ve gazi cocuklars,
ozel egitime ihtiya¢ duyan 6grenciler ile ilgili sosyal
hizmet ve ¢ocuk koruma mevzuati kapsamindaki
¢ocuklarin nakillerinde ise belirli durumlarda adres ve
kontenjan sart1 aranmayacak.

KURUL KARARIYLA ARAMA YAPILABILECEK
Yonetmeligin dikkat ¢eken basliklarindan biri de
okul giivenligine iliskin diizenleme oldu. Okul Ogren-
ci Davraniglarini Degerlendirme Kurulu; ihbar, sikayet
veya gerekli goriilen durumlarda, olumsuz 6grenci
davranislarinin fiile ya da suga déniismesini énlemek
amaciyla tedbir karar1 alabilecek. Kurul karar1 dogrul-
tusunda okul, pansiyon ve eklentileri ile masa, sira,

dolap ve gerekli goriilen diger yerlerde arama yapila-
bilecek. Aramalar; 6grencilerin kisilik ve onurunu ze-
delemeyecek sekilde miidiir yardimailari, kurul iiyeleri
ve gorevlendirilen 6gretmenler tarafindan gercekles-
tirilecek. Aramanin gerekgesi, arama yapilan yerler ve
bulunan malzemeler i¢in iki niisha tutanak hazirlana-
cak. Tutanaklar ilgililer tarafindan imzalanacak ve okul
miidiirii tarafindan onaylanarak muhafaza edilecek.

SECMELI DERSLER BELIRLENECEK

Ortaokullar ve imam-hatip ortaokullarindaki
secmeli ders siireci belirli bir takvime bagland. Bir
sonraki egitim dgretim yilinda okutulacak se¢meli
dersler, okul miidirliikleri tarafindan ocak ve subat
aylarinda 6grencilere duyurulacak. Ders segimi; ve-
linin, sinuf rehber 6gretmeninin ve okul rehberlik gret-
meninin bilgisi dahilinde 6grenci tarafindan yapilacak
ve e-Okul sistemine iglenecek. Yeterli 6grenci sayisina
ulagilamadi icin agilamayan dersler ilan edilecek
ve 6grenciler acilan derslere yonlendirilecek. Belirle-
nen siire i¢inde tercih yapmayan 6grencilerin segmeli
dersleri okul yonetimi tarafindan belirlenecek. Beginci
sinifa yeni baglayan dgrenciler ise tercihlerini egitim
ogretim yilmin ilk haftasinda yapabilecek.

GELISIM RAPORU VERILECEK

Ortaokul ve imam-hatip ortaokullarinda begin-
ci siiftan baglayarak kademeli bicimde her dénem
sonunda dgrencilere karneyle birlikte Gelisim Raporu
da verilecek. Raporda 6gretmen goriiglerinin yani sira
6grencinin devam durumu, gelisim diizeyi ve sosyal-
duygusal gelisim becerilerine iliskin degerlendirmeler
yer alacak. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda da Beceri
Edinim Raporu veya Gelisim Raporu e-Okul sistemine
islenerek dénem sonunda velilere sunulacak.

DEVAMSIZLIK BiLDIRILECEK

Oziirsiiz devamsizlig1 5, 10 ve 15 giine ulagan
6grencilerin durumu velilerine posta, kisa mesaj veya
diger bilgi ve iletisim araglari tizerinden bildirilecek.
Ortaokullarda 20 giin ve iizerinde 6ziirsiiz devamsiz-
lik yapan ve sube dgretmenler kurulu karariyla sinif
gecen dgrencilere tesekkiir veya takdir belgesi verilme-
yecek.

VELI GORUSMELERINE RANDEVU SiSTEMI

Velilerin okul y&netimi veya dgretmenlerle 6grenci
hakkinda goriisme talepleri, okulun resmf internet
sayfasindaki Okul Randevu Sistemi {izerinden olus-
turulacak. Dijitallesme kapsaminda &grenci belgeleri
e-Devlet tizerinden de alinabilecek.



1 o 7-13 AGUSTOS 2026

+
Kent - Yasam

Kadikoy'li kelime kelime arsinlayacagiz. Bu sézctikler yolculugunda-
ki rehberimiz ise usta bulmacaci, Kadikéylii merhum liker Mumcuog-

Iu'nun Yitik Ulke Yayinlari'ndan cikan kitab: “Kadikéy Sézliigii”. flce-
ye dair A'dan Z'ye bir sozliik olan bu eserden ve diger kaynaklardan az
bilinen bilgiler 1s1ginda buyurun sézctiklerdeki Kadikoy seyahatine...
Hazirlayan: Gokce UYGUN

GazeteKadikdy

P HARFI

5] Pansiyonlu ilkokul

(Goztepe Mekteb-i

| Ibtidaisi): Gozte-

pe’de, Tiitlincii
Mehmet Efendi
Caddesi ile Tepegoz
Sokag: birbirine
baglayan btiytik bir
arsaya Evkaf Neza-

reti tarafindan 1915’te inga edilen,
Yiiksek Mimar Kemalettin Bey’in
eseri olan, I. Diinya Savasi nedeniyle
uzun bir siire yarim kalmis, Istan-
bul'u isgal eden gtigler tarafindan
tizeri branda bezleri ile kapatilarak
karargah olarak kullanilmis olan,
savasg sona erdikten sonra ingaati
tamamlanarak Cumhuriyet’in ila-
nindan bir yil sonra 1 Kasim 1924'te
ilkokul (5. ilkokul) olarak acilan,

22 yil ilkokul olarak hizmet veren,
19 Subat 1946 tarihinden itibaren
pansiyonlu okula doniistiirtilen,

o donemde kimsesiz ¢ocuklarin,
parcalanmuis aile ¢ocuklarinin, an-
nesini veya babasini kaybetmis aile
¢ocuklarmin yatili egitim gordigi
bes yillik bir okul olan, bu 6zelligini
1991 yilina kadar stirdiiren kokli
egitim kurumu.

Papatya Pasa-

ji: Moda’daki
Mehmet Ayvalitag
Meydani'nin kargi-
sindaki, alt katinda
tiyatro sanatiyla
alakal1 atolyelerin
bulundugu pasaj.

Papazin Bagi/Cayiri: 1900lerin
baglarinda,
- | Rum Papaz
*_+| Andon Hasun-
| yan’in satin
+ aldig, Fener-
¢ +| bahce Stadr’'nin
bulundugu

- yerden basla-
yarak, §1md1k1 Sogiitlticesme Tren
Istasyonu’nun bulundugu alant
igine alacak bi¢imde biiytik bir arazi
olan, erik, ayva, armut, hiinnap,
kayis1 ve ceviz agaclarinin agirhik-
ta oldugu bahgenin tiziimleri de
meghur oldugundan Papazin Bag:
ad1 verilen, Istanbul’da yasayan
Ingiliz ve Rumlarin futbol oynama-
ya bagladig1, Union Club Sahas: ve
Ittihatspor Sahasi diye anilan, bu
ozelligiyle Istanbul’un ilk modern
futbol sahasi olma 6zelligi tasiyan,
bugtin Chobani Stadyumu Fener-
bahge Stikrii Saracoglu Spor Komp-
leksi ve Sogiitliigesme Tren istasyo-
nu olan bélge.

Paris Mahalle-
si: Istanbul’da
isgal yillarinda,
yamaclarina

| eglence ve
randevu evleri
kuruldugu igin
" | Paris Mahal-
lesi olarak

_ | adlandirilan,
Yeldegirmeni'nin yukarilarinda tren
yolunun gectigi yolun iki yaru-

na serpilmis evlerin bulundugu,
AVM'nin karsisindaki gecekondu
kismi yikilan, Rasimpaga Mahallesi
sinirlari icinde bulunan semt.

HAYDAN AL
LD

Peak Games: 2010 yilinda Kadik&y
Moda’da kiigiik bir apartman daire-
sinde Sidar Sahin tarafindan kuru-
lan ve 2020 yilinda 1.8 milyar dolara
satilarak Tiirkiye'nin ilk unicorn'u
(milyar dolar1 asan deger) olan mo-
bil oyun sirketi.

F F—] Pelin Esmer:
1972’de Istan-
bul’da dogan, Bo-
gazigi Universitesi
Sosyoloji bolimii
mezunu olan, Ige
Yarar Bir Sey, 11'e
10 Kala, G6zetleme Kulesi ve Kralice
Lear adli filmleri olan, Kadikoylii
yapimcl, goriintii yonetmeni, sena-
rist ve yonetmen.

Pelinsu Pir: 1971
dogumlu, ilk Ttirk
kadin stand-up
sanatgisi, uzun yil-
lardir Kadikoy’de
yasayan, tiyatro,
dizi ve sinema
oyuncusu.

Pembe Kosk: Halk arasinda Tiirbe-
darin Kogkii olarak bilinen, Erenkdy;,
Bahariyeli Sokak numara 67’de yer
alan, ilk sahibi Alemdaglar adli bir
aile olan, daha sonra kahve tiiccar:
Miikerrem Bey’e, ardindan da Kirim
mubhaciri yiiksek miithendis Yakup
Putlar Bey’e satilan, sonrasinda
bankaci Zeki Bey tarafindan alinan,
yasayan tiim ailelerin toz pembe
rengini korudugu, 6zenle baktig1
tarihi kogk.

Percemli Sokak: Usta kalem Oktay
Rifat'in, 1962-1988 yillar1 arasinda
yasadig1 Caddebostan, Cemil To-
puzlu Caddesi'ndeki apartmaninin

ontine dizeleri yerlestirilen siirinin
ad1.
Perdesiz Sahne: Rasimpasa, Yel-
degirmeni
o] Sokak’ta yer
alan, 2019'da,
Henrik
Ibsen’in Nora
ol adli oyunuy-
la perdelerini
agan, tiyatro, dans, miizik, oyuncu-
luk ve resim sanat dallarinda egitim
veren, gesitli oyunlarin ve perfor-
manslarin sergilendigi, ancak daha
sonra kapanan sanat kurumu.
Peride Celal: 10 Haziran 1916’da
Kadikéy’de
dogan,
Haydarpasa
Ilkokulu'nda
ve Saint Pulc-
herie Fransiz
Okulu'nda
okuyan ama
egitimi tivey
babasimin
zorunlu Anadolu gorevi nedeniy-
le yarim kalan, Istanbul Elektrik
Sirketi'nin Nesriyat Boliimii'nde ise
giren, Son Posta, Cumhuriyet, Tan,
Milliyet gazetelerinde 6ykii, roportaj
ve romanlar yayimlayan, Ug Yirmi
Dort Saat adli romaniyla 1977 Sedat
Simavi Edebiyat Odiilii'nii, Kurtlar
adli romaniyla 1991 Orhan Kemal
Roman Armagani'ni kazanan, 15.
Istanbul Kitap Fuari’'nda TUYAP in
Onur Yazar secilen, 15 Haziran
2013’te hayatin1 kaybeden yazar.
Perihan Altindag Sozeri: 1925'te
Amasya’da dogan, 1939'da Ankara
Radyosu’nda sanat hayatina bagla-

yan, 1947’de Is-
tanbul’a gazino-
larda calismak
icin gelen, kendi
adini tagryan

| nosu ve bagka
diger gazino-
larda caligan, Istanbul Radyosu’na
giren, ii¢ filmde rol alan, sesinin
giizelligi diginda diizgiin Tiirkce-
siyle taninan, Erenkdy’de Kantarc
Riza Sokagi'na agilan ilk sokak Bilim
Sokak’taki 5 numarali Isik Apartma-
ni'nda oturan, 7 Eyliil 2008 tarihinde
Erenkdy’deki evinde vefat eden,
sanat musikisi sanatgist.

Pinar Ting: 1978
dogumlu, Boz-
caada’da biiyti-
yiip, Fransa’min
denizagir1 adasi
La Reunion’da
yasadiktan
sonra Kadikoy’e
yerlesen, evi Moda’da, at6lyesi
Kadikoy Carsisi iginde bulunan,
Alev Lisesi'nde resim 6gretmenligi
yapan, sergiler acan, “Tiirkiye'nin
ilk ve tek” ¢ini miirekkebi ressami.
Piramit (A11§ver1§ ve Eglence Mer-
kezi): 1990’1

=¥ yillarda, Fener-
bahge Plaji’'min
bulundugu yere
yapilan, Mimar-
lar Odasi'nin
yasa dis1 olarak
gordiigii, 2004
y1hnda yikilip yerine bir Beach Club
acilan, giiniimiizde ise Fenerbahge
Khalkedon olan eski AVM.

‘DOA’ cebe giriyor

Depozitosu Olan Ambalajlar (DOA)
sisteminde, hem vatandaslarin
iade noktalarina erisimini
kolaylastiracak hem de esnafin
sisteme katihmin destekleyecek
yeni bir uygulama devreye giriyor

Cevre, Sehircilik ve Tklim Degisikligi Bakanlhig
koordinasyonunda Tiirkiye Cevre Ajansi (TUCA)
tarafindan ytirtitiilen Depozitosu Olan Ambalaj-

lar (DOA) sisteminde yeni bir uygulama devreye
giriyor. “Mobil DOA” ad1 verilen el terminaliyle De-
pozito Tade Makinesi bulunmayan market, bakkal
ve biifeler Manuel fade Noktas1 olarak sisteme dahil
olabilecek. Dbys.gov.tr tizerinden Depozito Bilgi
Yonetim Sistemine kaydini tamamlayan isletmele-
re {licretsiz olarak saglanacak Mobil DOA; barkod
dogrulama, sayim, kayit ve veri aktarimi islemlerini
tek cihaz tizerinden gerceklestirecek.

Vatandaglar, cihaz tizerindeki karekodu cep
telefonlariyla okutarak iade islemini baslatacak ve
teslim edecekleri DOA logolu igecek ambalajlarinin
barkodlarini cihaza okutacak. Dogrulanan ambalaj-
lar sisteme kaydedilirken, islem verileri es zamanli
olarak DOA Sisteminin dijital altyapisina aktarila-
cak. Islemin tamamlanmasinin ardindan ambalaj
basina 1 TL olmak tizere biriken tutar dogrudan
vatandasin DOA Ciizdan'ina yiiklenecek. Cep
telefonlariyla entegre calisan bu yap1 sayesinde iade
islemleri kullanici hesaplariyla eglestirilecek, teslim
alman ambalajlar giivenilir, hizli ve izlenebilir sekil-
de yonetilecek.

ESNAFA HER AMBALAJ ICIN 50 KURUS

Mobil DOA, market, bakkal ve biife gibi isletme-
lerin ek bir makine yatirimina ve genis bir alana ih-
tiyagc duymadan Manuel fade Noktasi olarak DOA
Sistemine katilmasimna imkan verecek. Isletmeler,
vatandaslardan teslim aldiklari ambalajlar yetki-
lendirilmis saha operatorlerine teslim edecek ve her
ambalaj igin 50 kurus tesvik bedeli alacak. Boylece
esnaf sisteme sagladig1 katki karsiliginda ilave
kazang elde ederken, vatandaglar da ambalajlarini
yagadiklar1 mahallede kolayca iade edebilecek.
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E-ticarette yeni kurallar yururlikte

Internetten alisveriste tiiketiciyi korumaya yonelik yeni kurallar yiiriirliige girdi. Reklamlardan
indirim kampanyalarina kadar bircok alanda uygulamalar yeniden diizenlendi

@ Hiilya ARSLAN

Internetten aligverisin hizla yayginlagsmasiyla
birlikte kisiye 6zel reklamlar, yapay zeka des-
tekli igerikler ve gercegi yansitmayan indirim
kampanyalari da tiiketicilerin en ¢ok karsilas-
t1g1 uygulamalar arasinda yer almaya bagladi.
Dijital aligveriste seffafligin artirilmasi ve
tiiketicilerin yaniltict uygulamalara karsi daha
etkin korunmasi amaciyla Ticaret Bakanligi'min
Ticari Reklam ve Haksiz Ticari Uygulamalar
Yonetmeligi'nde yaptig1 degisiklikler 1 Agustos
itibariyla yiirtirliige girdi. Yeni diizenlemeyle
hedefli reklamlar, tiiketici degerlendirmeleri,
indirim kampanyalar1 ve yapay zeka des-

tekli reklamlara iliskin uygulamalar yeniden
sekillendirildi, dijital alisveriste yeni bir dénem
baglad:.

HEDEFLI REKLAMLAR VE YAPAY ZEKAYA
DUZENLEME

Yapilan diizenlemeye gore, kullanicilarin
arama ge¢misi ve ¢evrim i¢i davranislarina
gore gosterilen hedefli reklamlarda daha seffaf
bir dénem baslayacak. Reklam verenler, rek-
lamlarin hangi kriterlere gére gosterildigini ve
kullanicilarin bu tercihleri nasil degistirebilece-
gini acik sekilde bildirmekle ytiikiimlii olacak.
Cocuklara yonelik hedefli reklamlarda ise daha
siki kurallar getirildi. Cocuklarin kisisel verileri
tizerinden profil olusturularak hedefli reklam
gosterilmesi de engellenecek.

Yapay zeka ile olusturulan reklam igerikleri
de diizenleme kapsamina alindi. Gergek kisiler-
den ayirt edilmesi gii¢ dijital karakterler veya
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yapay zeka ile olusturulan gorseller kullanilan
reklamlarda bu durumun agikg¢a belirtilmesi
zorunlu olacak. Sosyal medya etkileyicilerinin
ticari is birlikleri kapsaminda yaptig1 paylasim-
larda da reklam niteligi acikga belirtilecek.

TUKETICI YORUMLARINA
DOGRULAMA SARTI

Internetten alisveriste satin alma kararmi
etkileyen tiiketici degerlendirmelerine iliskin
kurallar da yeniden belirlendi. Satin alma
dogrulamas: yapilamayan mecralardan alian
degerlendirmeler yayimlanamayacak. Uriin,
saticy, teslimat ve hizmete iligkin yorumlar ayr1
basliklar altinda gosterilecek.

Sikayet platformlarinda ise satici veya
saglayicilara taninan cevap siiresi 72 saatten 48
saate indirildi. Bu stire i¢inde yanit verilmeme-
si halinde tiiketici degerlendirmeleri yayimla-
nabilecek. Boylece tiiketicilerin gercek kullanict
deneyimlerine daha kolay ulagsmasi ve yaniltici
yorumlarin oniine gegilmesi amaclaniyor.

INDIRIM KAMPANYALARINA
YENI KURALLAR

Indirimli satis reklamlarina iliskin uygu-
lamalar da yeniden diizenlendi. Buna gore,
indirimden 6nceki fiyat olarak kampanyanin
bagladig: tarihten 6nceki son 10 giin i¢inde uy-
gulanan en diistik fiyat esas alinacak. Boylece
fiyatin kisa stireli yiikseltilerek yiiksek indirim
yapilmis izlenimi olusturulmasinin 6niine
gecilmesi hedefleniyor. Bir irtiniin internet
sitesi, mobil uygulama veya fiziksel magaza
gibi farkli satis kanallarinda farkl: fiyatlarla
satilmasi halinde indirim, yalmzca kampanya-
nin uygulandig: satis kanalindaki fiyat tizerin-
den hesaplanacak. Sepette indirim, tiyeye 6zel
kampanyalar ve benzeri kosullu satiglar da
ayni kurallara tabi olacak. Cabuk bozulabilen
iiriinlerde ve hizmet satiglarinda ise indirim
hesab1, kampanya 6ncesinde uygulanan son
fiyat tizerinden yapilacak.

T _

Elektronik Ticaret Isletmecileri Dernegi
(ETID) Baskam Hakan Cevikoglu, diizenleme-
lerin sektor agisindan 6nemli oldugunu belirte-
rek e-ticaretin yapay zeka uygulamalari, dijital
pazarlama yontemleri ve sinir Gtesi ticaretle
hizla degistigini séyledi. Elektronik Ticaret Ka-
nunu’nun giiniimiiz ihtiyaglarina gére yeniden
ele alinmasiin hem tiiketicinin korunmasina
hem de sektoriin gelisimine katki saglayacagin
belirten Cevikoglu, giiclii ve giincel bir yasal
altyapinin Tiirkiye'nin dijital ticarette rekabet
glictinii artiracagini ifade etti.
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Bir ikon daha veda etti: Bonnie Tyler

MURAT
BESER

muratbeser034@gmail.com /

Sayet omrii vefa etseydi, pop miizik tarihi-
ne hazine degerinde sarkilar hediye eden bir
diinya yildizini dordiincii kez (*) iilkemizde
agirlayacaktik. Ancak miimkiin olmadi, 18
Haziran Persembe aksami Harbiye Acikha-
va Tiyatrosu'nda sahneye clkmaya hazirla-
nan Bonnie Tyler, bu tarihten yaklasik bir ay
once rahatsizlanarak turnesini iptal etmek
zorunda kald. Bizdeki konser tarihinden 20
giin sonra da 8 Temmuz giinii Portekiz'de
kaldirildig! bir hastanede acilen alindig ba-
girsak ameliyati sonrasinda hayata veda
etti, 75 yasindayken...

illa muadili aranacaksa birkac isim sa-
yilabilir elbette ama yine de pek kimsele-
re benzemeyen bir solist ve yorumcuydu
Bonnie Tyler. Kadinile erkek arasinda gidip
gelen, o bugulu bicimde cikan duygu dolu

catalll sesi kendisine 27 yasinda oldugu
bir nodul ameliyatinin hediyesiydi. Dokto-
ru alti hafta boyunca konusmamasini tav-
siye ettigi halde, attig bir cighgin sonu-
cunda sesinde kalici hasarlar olusmustu.
Bir daha sarki sdyleyemeyecegi sdylenir-
ken Tyler bu durumu bir avantaja cevirerek
Ozgiin ve karakteristik bir ses oldugunu
ispatlamisti. O sesle hem seksenli yillarin
pop-rock efsanelerinden biri,hem de nasil
sarki sdylenecegi konusunda (hatta siz-
ler de kim oldugunu tahmin edersiniz, bi-
zim baz yerli sarkicilarimiz bile buna dahil
edilebilir) sayisiz genc sarkiclya mihman-
dar olmustu.

Bonnie Tyler, 8 Haziran 1951 tarihinde
Galler'in kiiclik bir kasabasinda dogmus-
tu, Gaynor Hopkins adiyla. Ta basindan beri
miizige hevesli olusuyla mahallesinde se-
vilmis, genc bir kizken yerel mekanlarda
sahne almaya baslamisti. Evlenmis, koca-
sinin islettigi pubda sarki sdylerken yiiksel-
meye baslamis, yetmislerin ortasinda RCA
Records ile anlasma imzalamis, sonrasin-
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BONNIE'TYLER

da ozellikle "It's a Heartache™ adli sarkiy-
la uluslararasi basari elde etmisti. Bu sarki
genc ve isyankar kadin figtirlerinin pop mii-
zikte artmaya basladigl bir doneme denk
gelmisti.

Jim Steinman imzali (ayrica Meat Loaf
tarafindan da seslendirilen) “Total Eclipse of
the Heart"” sarkisi, Tyler't diinya listelerinde
zirveye tasimisti. Asla tek sarkilik sarkicilar-
dan biri olmaya yanasacak degildi Tyler; ba-
sarinin siireklilikten gectigini en iyi bilenler-
den biri olarak sahne isiklarinin sersemleten
parlakligina kapiimadan calismalarini siir-
diirmis, birbiri ardinda yeni hit sarkilar or-
taya cikarmaya baslamisti. “Holding Out for
a Hero", “If You Were A Woman (And | Was

aMan)" ve “Here She Comes" gibi sarkilar,
Tyler'i yillarca zirvede tutmaya yetmis, sek-
senlerden sonra doksanli yillarda da ayakta
kalmasini saglamisti. Ayrica Tina Turner’in
meshur ettigi ve statlarda yankilanan “The
Best" de onun sarkilarindan biriydi.

Bu sarkilarin duygunun bir kenara itil-
meye baslandigi donemlere gore insanla-
rin dogrudan kalplerine dokunmasi tesadiif
degildi. Zira Tyler, aski en zayif yerinden ya-
kalayarak tarif ediyor, verdigi acilari lirik bir
dille isliyordu. Sarkilar gerek stiidyoda ge-
rek sahnede olsun yasayarak soyliiyordu.
Her biri birer ask ¢iglig1 olarak pop miizik ta-
rihine altin harflerle yaziliyordu.

Diinyada ne degisim yasandiysa tama-
mi miizik diinyasina yansidi ama Tyler ufak
tefek degisikliklerle durusundan ve tarzin-
dan odiin vermeden calismaya ve sahneler-
de kalmaya devam etti. 2013'te “Believe in
Me" ile ingiltere'yi Eurovision'da temsil etti,
ardindan diinya turuna cikti, her daim sosyal
sorumluluk projelerinde aktif rol aldi.

Tiim bu san-sohret geldigi yeri de unut-
turmadi Tyler'a. 2013 yilinda Guardian ile
yaptigi sdyleside ""Kendimi isci sinifindan bir
kiz olarak goriiyorum ve hayatim boyun-

ca calismayi hic elden birakmadim” demis-
ti. Yasam bicimi, sesi, sanati ve durusu goz
oniine alindiginda Bonnie Tyler'in vefatinin,
bundan sonra gelecek kusaktaki sarkicila-
ra da yol gostermesinin dniinde bir engel ol-
madiginaisaret ediyor.

(*) Birbirini arastirmadan sorusturma-
dan ezbere kopya eden kiiltiir sanat say-
fasi haberlerinde, Bonnie Tyler'in ilk kez
lilkemize gelecegi yaziyor olsa da, sanat-
¢ daha 6nce lic kez gelmisti. Hatta 24 Su-
bat 2009 Sal aksami IsSanat'ta verdigi
ilk konseri izlemis ve dénemin dergilerin-
den birinde kaleme almistim. Nispeten pop
sarkicilarinin az sahne aldigi mekandaki
konser “Rain” ile baslamis, “Total Eclipse
of the Heart", John Fogerty bestesi “Have
You Ever Seen the Rain?", Janis Joplin bes-
tesi “Turtle Blues” gibi sarkilarla stirmdis,
finali de “Hani sizde bir parca vard cok
meshur, nasildi onun so6zleri?” diye anim-
satarak, 6nlerden genc bir hanimin uza-
tilan mikrofona “O Benim Diinyam” diye
haykirdigr “Holding Out For a Hero" ile ta-
mamlanmisti. Tyler, bir yil sonra 2010 yilin-
da Cesme Festivali'ne, ardindan da ticiincii
kez de 2014 yilinda CRR'ye gelmisti.

Kadikoy Belediyesi
tarafindan bu yil
altincisi diizenlenen
Uluslararasi Kalamis
Yaz Festivali, Kadir
Inanir amisina
yapilan Kirik Bir Ask
Hikayesi gosterimiyle
kapilarini acti
Kadikoy Belediye
Baskani Mesut
Kosedagi festivalin
artik tamamen
licretsiz olacagini

miujdeledi

Fotograflar: MuratcamAfagai= Ahm’t KODAN

Kalamis Yaz Festivali basladi

@ Deniz Simal TASAN
adikdy Belediyesi tarafindan bu yil
K altinc1 kez dtizenlenen Uluslararasi
Kalamis Yaz Festivali, 30 Temmuz
Persembe aksami kapilarini act. Festivalin agilisi,
Kadir Inanir anisina gerceklestirilen Kirik Bir
Ask Hikéyesi gosterimiyle yapildi. Senaryosunu
Selim Ileri'nin yazdigy, Omer Kavur’'un yonettigi;
basrollerini Kadir Inanir, Hiimeyra ve Kamuran
Usluer’in paylastig: film, usta oyuncunun anisina
festivalin ilk gosterimi olarak izleyiciyle bulustu.
Festivalin konser programinin agilisini ise
31 Temmuz Cuma aksami 90’l1 yillarin sevilen
sanatgilarindan Suat Suna yapti. Kalamis Ata-
tirk Parki'n1 dolduran miizikseverler, yildizlar
altinda Suat Suna’nin sevilen sarkilarina hep

bir agizdan eslik etti. Bu vizyonun devam etmesi gerektigini
diistintiyorum.” ifadelerini kulland.

Kadikdy'tin miizisyenler icin ayr1 bir
yere sahip oldugunu vurgulayan Suna,
“Burasi bir¢ok miizisyenin profesyonel
kariyerine bagladig yer. Istanbul’un
hala yasayan, civil civil ve eski
giinlerini hatirlatan tek yeri.”

diye konustu.

“KADIKOYE BU YAKISIR”
Konser 6ncesinde konugma firsatt

buldugumuz Suat Suna, “Burasi ¢ok gtizel.
Kadikgy, Istanbul’un giizide yerlerinden biri;
Kalamis ise onun goz bebegi. Bugiin
burada Kadikoyliilerle birlikte sarki
sOyleyecegimiz i¢in cok mutlu-
yum.” seklinde konustu. Yerel
bir belediye tarafindan béyle bir
organizasyon diizenlenmesini

“YAZIN EN GUZEL
FESTiVALI”

degerli buldugunu belirten Festivalin agilis1 ile
Suna, “Kadikoy’e bu yakasir. ilgili konusan Kadikoy
Mesut Kosedagi cagdas bir Belediye Bagkani Mesut

insan. Gortislerine ve ¢izgi-
sine ¢ok sayg1 duyuyoruz.

Koésedagi, “Yazin en gii-
zel festivalinde sizlerle

KALAMIS'TA BUHAFTA

7 AGUSTOS CUMA

SAHTE RAKI

2005 yilinda istanbul'da
kurulan Sahte Raki, blues,
rock'nroll, funk ve country
gibi farkl miizik tiirlerini
kendine 6zgii yorumuyla
bulusturan enerjik sahne
performansiyla dinleyi-
cileriyle bulusuyor. Giiclii
nefesli enstriimanlari,
teatral sahne sovlari ve canli performans odakl mii-
zikal anlayisiyla tanlnan grup, kendi bestelerinin yan|

yorumlarla unutulmaz bir konser deneyimi sunuyor.

8 AGUSTOS CUMARTESI

YENi TURKU
Derya Koroglu onciiliigiinde yillardir kusaklari ayni
P! ezgilerde bulusturan top-
luluk, folk, rock ve Akdeniz
miizigini kendine 6zgii
yorumuyla harmanlayarak
Tiirk miiziginin en uzun so-
luklu ve en sevilen grupla-
rindan biri olmayi siirdirii-
yor. Olmasa Mektubun, Telli
Telli, Ask Yeniden, Maskeli
Balo ve Bana Bir Masal
Anlat Baba gibi hafizalara kazinan eserleriyle sahne
alacak Yeni Tuirkd, gliclii repertuvari ve zamansiz
sarkilariyla dinleyicilere nostalji dolu bir miizik yol-
culugu yasatacak.

9 AGUSTOS PAZAR

iKi KADIN — FILM GOSTERIMI
Usta yonetmen Vittorio De Sica'nin yonettigi ve
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Uluslararasi Kalamis Yaz Festivali, 32 giin boyunca akustik miizikten klasik miizige, rocktan popa, kiilt filmlerden 6zel konserlere uzanan
zengin programiyla sanatseverleri agirhyor. Yaz aksamlarin kiiltiir ve sanatla bulusturacak festivalin bu haftaki programi soyle:

bir arada olmaktan biiyiik mutluluk duyuyorum.
Kadikoytimiiz’de artik geleneksellesen Uluslara-
ras1 Kalamis Yaz Festivali kapsaminda 30 Agus-
tos’a kadar birbirinden degerli konserler, film
gosterimleri ve sahne etkinlikleri sanatseverlerle
bulusacak.” dedi. Késedag1 gelen talepler dogrul-
tusunda Uluslararasi Kalamis Yaz Festivali'nin
artik ticretsiz olacagini da muijdeledi.

HER AKSAM FARKLI BiR ETKINLIK

Uluslararasi Kalamus Yaz Festivali, 30 Agus-
tos’a kadar akustik miizikten klasik miizige,
rocktan popa, kiilt filmlerden 6zel konserlere
uzanan zengin programiyla sanatseverleri agir-
layacak. Festivalin ayrintili programina https:/ /
kalamisyazfestivali.kadikoy.bel.tr/ adresinden
ulagilabilir.

Sophia Loren'e En lyi
" Kadin Oyuncu dalinda
Oscar kazandiran Iki
Kadin (La ciociara), Il.
Diinya Savasi'nin yikici
| atmosferinde hayat-
ta kalmaya calisan bir
anneile kizinin doku-
nakli hikayesini be-
yazperdeye tasiyor.

: Roma'dan kacarak
dogdugu koye siginmaya calisan Cesira ve kizi
Rosetta'nin savasin acimasiz yliziiyle miica-
delesini anlatan film, savasin insan hayatinda
actigi derin yaralari gliclii anlatimi ve unutulmaz
oyunculuk performanslariyla sinema tarihinin
klasikleri arasinda yer aliyor.

11AGUSTOS SALI

DRAKULA ISTANBUL'DA- FILM GOSTERIMI
Tiirk sinemasinin gii-
niimiize ulasan en eski
korku filmi olan Drakula
istanbul'da, Bram Sto-
ker'in Dracula romaninin
AliRiza Seyfi tarafindan
Kazikl Voyvoda adiyla
»&| yapilan Tiirkce uyar-

: lamasindan sinemaya
aktarildi. Mehmet Muhtar'in yonettigi 1953 yapimi
film, Sinematek/Sinema Evi'nin restorasyon projesi
kapsaminda yenilenen kopyasiyla izleyiciyle bulusu-
yor. Sinema tarihimizde killt bir yere sahip olan Dra-
kula istanbul'da, restore edilmis goriintii kalitesiyle
klasik Tiirk sinemasinin onemli 8rneklerinden birini
yildizlar altinda yeniden izleme firsati sunuyor.

GRIPIN

Alternatif rock miiziginin sevilen gruplarindan
Gripin, gliclii sahne
performansi ve yillardir
dillerden diismeyen sar-
kilariyla dinleyicileriyle
bulusuyor. Duygusal
anlatimi, etkileyici
melodileri ve kendine
0zgli miizikal cizgisiyle
genis bir dinleyici kitle-
sine ulasan grup, Boyle
Kahpedir Diinya, Durma Yagmur Durma ve Sensiz
istanbul‘a Diismanim gibi sevilen parcalarinin yani

10 AGUSTOS PAZARTESI
FLOW: BIR KEDININ YOLCULUGU -
FILM GOSTERIMI

97. Akademi Odiille-
ri'nde En lyi Animasyon
dalinda aday gosteri-
len Gints Zilbalodis'in
yonettigi Flow: Bir
Kedinin Yolculugu,
diyalogsuz anlatimi ve

4 Ozgiin gorsel diliyle
son yillarin en dikkat
ceken animasyonla-
rindan biri. Buytik bir
sel felaketinin ardindan
yuvasini kaybeden yalniz bir kedinin, farkli hay-
van tiirleriyle birlikte ciktigl yolculugu anlatan
film; dostluk, dayanisma ve hayatta kalma miica-
delesini etkileyici bir atmosfer esliginde beyaz-
perdeye tasiyor.

poptiler miizikle bulusturan 6zgtin tar2| ve enerjik
sahne performansiyla Gripin, miizikseverlere unu-
tulmaz bir konser aksami yasatacak.

BT

DERINLIK SARHOSLUGU — FILM GOSTERIMI

Luc Besson'un kililt
filmleri arasinda yer alan
ve Enlyi Ses dalinda
César Odiili'nii kazanan
Derinlik Sarhoslugu (Le
Grand Bleu), denizle
kurduklari essiz bag
etrafinda sekillenen iki
serbest dalis sporcusu-
nun etkileyici hikayesini
beyazperdeye tasiyor. Cocukluklarini Akdeniz
kiyisinda geciren Enzo ve Jacques, serbest dalisa
tutkuyla bagl iki dosttur. Yillar sonra diinya
sampiyonasinda rakip olduklarinda, ikisi icin de
olimciil tehlikeler tasiyan bir rekabet baslar. Bu
miicadelenin en yakin tanigi ise Jacques’'a derin
bir ask duyan Johana'dr.

14 AGUSTOS CUMA

OzBi

Tiirkce rap miizigin
Ozglinisimlerinden
Ozbi, siirsel anlatimi ve
gliclii hikaye anlatici-
hgiyla dinleyicileriyle
bulusuyor. Toplumsal
duyarhhig yiiksek sarki
sozleri ve kendine has
yorumuyla genis bir

= dinleyici kitlesine ula-
san sanatgcl, hip-hop'u caz, akustik ve alternatif
miizik 6geleriyle harmanlayan sahne performan-
siyla dikkat cekiyor. Sevilen parcalarinin yani sira
Uretimlerinden seckiler sunacagi konserde Ozbi,
miizikseverlere duygu ve ritmi bir arada yasata-
cak Ozel bir gece vadediyor.
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Toplumda yaklasik her 10
kisiden birini etkiledigi
diistiniilen bogaz refliistj,
cogu zaman mide
sikayetlerinden cok, ses ve
bogaz sorunlariyla kendini
gosteriyor. KBB Uzmani Doc.
Dr. Onur Ergiin, iki haftadan
uzun suiren sikayetlerde
uzmana basvurulmasi
gerektigini soyledi

©® Simge KANSU

ide yanmasi veya eksime olmadan da or-

taya gikabilen bogaz refliisii; ses kisikligy,

gecmeyen kuru Okstirtik, stirekli bogaz
temizleme ihtiyact ve bogazda takilma hissi gibi
belirtilerle kendini gosterebiliyor. Toplumda yak-
lagik her 10 kisiden birini etkiledigi diistiniilen
hastalig1 konustugumuz Kulak Burun Bogaz Uz-
mant Do¢. Dr. Onur Ergiin, erken tani ile yasam
tarz1 degisikliklerinin kronik ses ve bogaz sorunla-
rinin 6nlenmesinde 6nemli rol oynadigini belirtti.

“REFLU GECE MEYDANA GELIYOR”

Bogaz refliisii hakkinda bilgi veren Ergiin,
“Bogaz refliisii (laringofaringeal reflii), midenin
asitli iceriginin yemek borusunun {tist kapakgigini
asarak girtlak, yutak ve ses tellerine kadar ulag-
mastyla ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Yaygin yemek
borusu refliisiinden farkli olarak bazi hastalarda
yanma ve eksime sikdyetleri goriilmeyebilir. Bu-
nun nedeni, reflintin ¢ogunlukla gece saatlerin-
de ve yatarken meydana gelmesidir. Bogaz ve ses
telleri, mide asidine karsi yemek borusundan ¢ok
daha hassastir. Bu nedenle kisi sabah uyandiginda
yemek borusunda herhangi bir rahatsizlik hisset-
mese bile gece boyunca olugan tahrige bagli olarak
ses kisikligi, bogaz kurulugu ve bogazda takilma
hissi gibi belirtiler yagayabilir.” dedi.

#10 KISIDEN 1"INDE GORULUYOR”

Bogaz refliistiniin oldukga yaygimn bir hastalik
oldugunu dile getiren Ergtin, “Bogaz refliisti, ku-
lak burun bogaz polikliniklerine bagvuran hasta-

+
Saglik -Yasam
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Mide yanma31 ol

1 olabilrg

larin 6nemli bir kisminda altta yatan nedenlerden
biri olarak gortiliir. Kesin gortilme siklig,
kullanilan tani yontemine gore degis-
mekle birlikte toplumda yaklagik her

10 kisiden 1'ini etkiledigi diistiniil-
mektedir. Cocukluk doéneminden

ileri yaglara kadar her yas grubun-

da ortaya cikabilen bogaz refliisi;

yanlis beslenme aligkanliklari, fazla

kilo, alkol tiiketimi ve yogun stres gibi
faktorlerin etkisiyle daha sik goriilebilir.
Hastaligin belirtileri ¢ogu zaman mide sika-
yetlerinden ¢ok bogaz ve sesle iligkilidir. Sabahlari
daha belirgin olan ses kisikligi, bogazda takilma
hissi, stirekli bogaz temizleme ihtiyaci, gegmeyen
kuru 6ksiiriik, geniz akintis1 varmus hissi, yutkun-
ma sirasinda rahatsizlik ve bogazda yanma en sik
goriilen yakinmalar arasindadir. Bu belirtiler; so-
guk alginligy, siniizit veya bagka ses teli hastalikla-
rimin varliginda ya da meslegi geregi sesini yogun
ve zorlayia bigimde kullanan kigilerde daha kolay

@«

ortaya gikabilir.” seklinde konustu.

TANI VE TEDAVI YONTEMLERI
Tanu ve tedavi yontemleri tizerine
de konusan Ergiin, “Tamida hasta-
nin Oykiisii ve kulak burun bogaz
muayenesi 6nemlidir. Endoskopik
muayenede ses telleri ve girtlakta ki-
zariklik, 6dem veya tahris gortilebilir.
Ancak bu bulgular enfeksiyon, sigara
kullanimi veya sesin yanlis kullanimi
nedeniyle de olusabilir. Bu nedenle tani, sika-
yetler ve muayene bulgulari birlikte degerlendiri-
lerek konur. Gerekli durumlarda 24 saatlik pH em-
pedans ol¢timtii, gastroenteroloji degerlendirmesi
veya endoskopi yapilabilir.” dedi ve soyle devam
etti: “Tedavide ilaglarin yani sira yagam tarzi degi-
siklikleri de 6nemlidir. Aksam yemegi yatmadan
en az dort saat 6nce yenmelidir. Yagh, baharatls,
cikolatal1 ve naneli gidalardan kaginilmalidir. Sivi
tiiketimi yatmadan iki saat 6nce birakilmali, ¢ay

GazeteKadikdy

ve kahve 6gleden sonra tiiketilmemelidir. Yatagin
bas1 yaklasik 10 santimetre ytikseltilmeli; alkol ve
sigaradan uzak durulmalidir. Fazla kilolarin veril-
mesi de tedaviye katki saglar. Gerekli durumlarda
mide asidini azaltan ilaglar ve koruyucu preparat-
lar kullarulabilir. Ayrica enfeksiyonlarin tedavisi,
sesin zorlanmamasi, yeterli su tiiketimi ve gerek-
tiginde ses terapisi 6nerilir.”

Ergtin, “Uzun siire devam eden bogaz refliisii;
kronik ses kisikligina, ses tellerinde nodiil veya
polip olusumuna, kronik larenjit ve oksiirtige, ay-
rica yasam kalitesinde belirgin bir diistise neden
olabilir. Siirekli okstirtik, bogaz temizleme ihtiya-
a1 ve yutma gligligii zamanla daha belirgin hale
gelebilir. Cocuklarda tekrarlayan belirtiler krup ile
karigtirilabilir. Baz1 hastalarda ise gecici nefes ala-
mama ataklar1 (laringospazm) ve astim sikayetleri
tetiklenebilir. Bu nedenle 6zellikle haftalarca sii-
ren, sabahlar1 belirginlesen ses kisikligi, gecmeyen
bogaz sikayetleri ve Okstiriik mutlaka bir kulak
burun bogaz uzman tarafindan degerlendirilme-
lidir.” dedi.

“ERKEN TANI YASAM
KALITESINI ARTIRIYOR”

Hastaliga kars1 alinabilecek dnlemleri de anla-
tan Ergiin, “Bogaz refliistinden korunmanin teme-
linde saglikli yasam aligkanliklar1 yer alir. Tedavide
Onerilen yasam tarzi degisikliklerini uygulamak,
ideal kiloyu korumak, alkol tiiketimini azaltmak,
sigaray1 birakmak ve diizenli egzersiz yapmak
fayda saglayabilir. Baz1 tansiyon ilaglar1 refliiyti
artirabilir veya kronik o6ksiiriige neden olabilir.
Mide bosalmasini yavaslatan baz ilaglar da reflii
riskini ytikseltebilir. En yaygin yanlis inanislar-
dan biri, “Mide yanmam yoksa refliim de yoktur.”
distincesidir. Oysa bogaz refliisii olan hastalarin
6nemli bir kisminda mide yanmasi goriilmez. Bu
nedenle uzun siiren ses kisikligi, gecmeyen 6ksti-
riik veya bogazda stirekli takilma hissi yasayan
kisiler tan1 almakta gecikebilir. Tki haftadan uzun
stiren ses kisikligi, kronik Oksiiriik veya stirekli
bogaz temizleme ihtiyacinin altinda bogaz refliisii
gibi tedavi edilebilir hastaliklar bulunabilir. Erken
tani, yasam kalitesini artirirken gereksiz antibiyo-
tik kullaniminin ve kronik ses sorunlarimnin 6ntine
gegebilir. Bogaz refliisti; dogru tani, uygun yasam
tarz1 degisiklikleri ve kisiye 6zel planlanan teda-
viyle biiytik olctide kontrol altina alinabilir.” ifa-
delerini kullandi.

Turkiye ‘gecim derdi yorgunu’

Turkiye'nin “zihin haritas1”
cikarildy, toplum, hem
umutlu hem yorgun...

ORUA,

OZ ®
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1984'ten guntmize...

Beria Turac Idealtepe Goz Merkezi

L

HAVUZ VE DENIZ SONRASI
GOZ ENFEKSIYONLARINA DIKKAT

ISTANBUL

Beria Turac¢

Idealtepe G6z Hastanesi
(0216) 417 20 21

ISTANBUL
Bayrampasa
GOz Hastanesi
(0212) 467 75 00

BURSA

Niltfer

GOz Merkezi
(0224) 364 91 00

Bersay Tetisim Danismanlig1 ve aragtirma sirketi
ERA Research & Consultancy tarafindan hazir-
lanan “Tiirkiye'nin Zihin Haritas1” aragtirmasi,
toplumun ruh halini ve 6zel sektérde calisan
beyaz yakalilarin beklentilerini ¢ok boyutlu bir
bakis acisiyla ele aliyor. Arastirma; 26 Mayis - 28
Haziran tarihlerinde Tiirkiye genelini temsilen
NUTS1 diizeyinde secilen 12 ilde, 18 yas ve tizeri
815 kisiyle ve Istanbul, Ankara ve Izmir’de en az
bir yildir 6zel sektorde galisan 217 beyaz yakali
calisanla telefon ve yiiz ylize goriisme yontemle-
ri uygulanarak yapilan gériismelere dayaniyor.

“GECIM DERDI” YORUYOR

Aragtirmaya gore halki son zamanlarda en
¢ok yoran konularin basinda ekonomik sikin-
tilar/ gecim derdi (ytizde 55) geliyor. Bunu
psikolojik yorgunluk (ytizde 52), fiziksel yor-
gunluk (ytizde 45), aile i¢i sorumluluklar (ytiizde
34), is yogunlugu ve stres (ytizde 33) ile trafik ve
ulasim sorunlari (ytizde 33) izliyor.

Halkin ytizde 78'i ‘zinde kalma’ya énem ver-
digini belirtirken, spor ve egzersiz (ytizde 50) ile
saglikli beslenme (ytizde 48) en yaygin iyi yasam
aliskanliklar1 olarak 6ne ¢ikiyor. Toplumun son
zamanlarda en {imitli oldugu konular; teknolojik
gelismeler (ytizde 43), ailesi ve sevdikleri (ytlizde
41) ve toplumsal dayamsma (ytizde 33) olarak
siralaniyor. Katilimcilarin yiizde 12’si ise higbir
konuda timidi olmadigini ifade ediyor.

“1S BIRLIKCI” YAPAY ZEKA

Tuirkiye'nin Zihin Haritas: aragtirmasi, yapay
zekdya yonelik algilara da 1g1k tutuyor. Sonuglara
gore; Tiirkiye halkinin yilizde 84'ti yapay zeka
uygulamalarini duydugunu, yiizde 47’si kul-
landigini ifade ediyor. Yapay zeka kullananlarin
ytizde 751 bu teknolojilerin giinliik hayatlarin
kolaylastirdigini diistintirken, halkin ytizde 39'u
gelecekte insan ve yapay zekamn birlikte ¢alisa-

BEYAZ YAKALI CALISANIN ZIHIN HARITASI

ALISMA HAYATI VE MEMNUNIYET
m Calisanlann %B7¥'si galbishid is yerinden
memnun {ortalama 3.94/5],
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cagmna inantyor. I3 hayatinda yapay zeka kul-
lanimina bakildiginda; calisanlarin yiizde 62’si
yapay zeka teknolojilerini kullandigini ve yiizde
59’u sirketlerinin bu teknolojileri is siireglerine
entegre etmesini gerekli gordiigiinii belirtiyor.
Beyaz yakali calisanlarin yiizde 45'i de gelecekte
insan ve yapay zekanin birlikte calisacag: gorii-
stinii paylagiyor.

HIBRIT CALISMA IDEAL MODEL

Beyaz yakali 6zel sektor caliganlarinin yiizde
87’si calighi g1 is yerinden memnun oldugunu ifa-
de ediyor. Calisan memnuniyetini en ¢ok etkile-
yen boyutlarm bagimda bagli olunan bir {ist yone-
tici, kurum kiiltiirti ve calisma ortami ve kosullar
gelirken, calisanlarin memnuniyetlerinin en
yiiksek oldugu boyutlarda ise sirket itibari (ytiz-
de 88), yapilan is ve organizasyon yapist (yiizde
86), kurum kiiltiirii (ytizde 85) ve takim ¢aligmasi
ve is birligi (ytizde 84) bas1 ¢ekiyor. Calisanlarin
ytizde 79'u her giin is yerine giderek calistigini,
yiizde 19'u ise ¢alistig is yerinde hibrit ¢alisma

modelinin benimsendigini

G» GELISIM

TE P LABORATLIWVARLARI
Kurulus 1993

belirtiyor. Hibrit calismanin
is-yasam dengesine etkisi, go-
riisiilen beyaz yakal calisanla-
rin yiizde 70'ine gore olumlu.
Is ve 6zel yasam dengesinde

CiHAZSIZ MIDE KONTROLU MUMKUNDUR!

yasanan baglica zorluklar ise

CIHAZ YUTMADAN MIDEMIN DURUMUNU NASIL OGRENEBILIRIM?
Bununicin tek alternatif, GastroPanel isimli kan testleridir. GastroPanelicin,
hastadan ac karnina kan alinmakta ve 5 ayri mide testine bakilmaktadir. Mideyi
calistiran ve yoneten 4 hormonun diizeyi dlciilerek ve Helikobakter pilori
mikrobunun diizeyi de dlclilerek, GastroSoft isimli akilli bir programa veriimekte
ve sonuclar programdan alinmaktadir. Midede gastrit, lilser, Helikobakter pilori
mikrobu, kanser gibi durumlari anlayabilmek amaciyla yapilir.

www. gelisimlab.com.tr gelisim@gelisimlab.com.tr

— I3 facebook.com/gelisimtiplab
MERKEZ VE SUBELERIMIZ:

[ instagram.com/gelisimtiplab

MERKEZ: Bagdat Cad.No:28 Kiziltoprak, Tel: (0216) 349 51 51
Feneryolu:Recep Peker Caddesi No:23/A KiziltoprakTel: (0216) 345 46 51
Saskinbakkal: Bagdat Cad.No:367/3 Tel: (0216) 385 02 89

Kadikoy: General Asim Giindiiz Cad.No:8/11 Kat:1 Tel: (0216) 418 00 88
Goztepe: Fahrettin Kerim Gokay Cad.No:175/5 Tel: (0216) 566 27 75
Nisantasi: Valikonagi Cad. No:64/2 Nisantasi Tel: (0212) 231 49 67

Haseki: Millet Cad.No:21/3 (Haseki Hst.yani) Tel: (0212) 529 89 79
Acarkent: 0537 9742385 / Atagehir: 0537 9742472 / Kurtkdy: 0539 4422093
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sosyal hayata yeterince zaman
ayrramamak (ytizde 48), aile ve
kisisel zamana vakit ayirama-
mak (ytizde 42) ve tiikenmislik
hissi (ytizde 42) olarak éne
cikayor.

Gortigiilen beyaz yakal-
larin ytizde 65'i sirketlerinin
ruh sagliklarini Gnemse-
digini diistiniiyor. Beyaz
yakali calisanlarin yiizde 69'u
sirketlerinin ESG ¢aligmala-
rint yeterli buldugunu ifade
ederken, sirketlerini gesitlilik
ve kapsayicilik politikalari-
nin uygulanmas: konusunda
basaril bulanlarin oran ytizde
86 olarak olgiiliiyor.
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Tiirkiye'nin ilk ve tek kadin yelken yarisi, De

500 SPORCU
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adikoy Belediyesi ve Tiirkiye Triatlon
Federasyonu is birligiyle diizenlenen
Kadikdy Sprint Triatlonu, 2 Agustos
Pazar giinti Caddebostan Etkinlik Alani’'nda
gerceklestirildi. Yaklasik 500 sporcu, yiizme,
bisiklet ve kosu etaplarindan olusan yarista
dereceye girmek icin mticadele etti.
Sabah saat 09.00'da baglayan orga-
nizasyonun startini Kadikoy Belediye
Bagkan Yardimcilart Rasim Emre Firinct
ve Taylan Apaydin verdi.

Dayaniklilik sporlarinin en zorlu
branglarindan biri olarak kabul edilen
triatlonda sporcular, ilk olarak agtk
denizde 750 metre ytizdii. Ardindan
Cetin Emec Bulvari’'nda diizenlenen 20
kilometrelik bisiklet parkurunu tamam-
layan yarismacilar, 5 kilometrelik kosu
etabiyla yarisi tamamladi.

BIREYSEL VE TAKIM
KATEGORILERI

Kadikoy Sprint Triatlonu'nda 16 yas
ve lizerindeki bireysel sporcularin yani
sira, kadin, erkek ve karma olmak tizere
ti¢ kisiden olugsan takimlar da miicadele
etti. Organizasyonda genel klasmanin
yani sira yas gruplarinda da derece
yarislar gerceklestirildi.

DERECEYE GIREN

SPORCULARA ODUL

Kadikdy Sprint Triatlonu genel klasma-
ninda kadinlarda Beren Urhan birinci, Tuba
Selguk ikinci, Didem Yigit ise tigtincii oldu.

Erkeklerde ise Emir Araci birincilik
kiirsiisiine cikarken, Ismail Efe Tavukcuog-
lu ikinci, Ege Berk Keskin ise tictincii sirada
yer aldu.

Yaris sonunda dereceye giren sporculara
odiillerini Kadikdy Belediye Bagkan: Mesut
Kosedag: takdim etti.

Kadikoy Belediyesi ve Tiirkiye Triatlon
Federasyonu is birligiyle diizenlenen Kadikoy Sprint
Triatlonu'nda yaklasik 500 sporcu, yiizme, bisiklet

ve kosu etaplarinda kiyasiya miicadele etti
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niz Kizi Kadin Yelken Kupas118
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Ekim'de gerceklesecek. Yelkenciler bu yil da iyilik icin yarisacak

©® Deniz Simal TASAN

Deniz Kizi Kadin Yelken Kupasi, 11 yildir kadin-
larin yelken sporuna olan ilgisini desteklerken fizik-
sel ve zihinsel sinurlar1 zorlayarak bireysel cesareti
artirtyor, ortak strateji gelistirme ve dogayla uyum
icinde hareket etme kabiliyeti kazandiriyor. Bugiine
kadar 80’den fazla kadin yelken takimindan bin 300
yelkencinin yaristig1 organizasyon; yelkencilikte kadin
varligini giiclendirerek toplumsal cinsiyet esitliginin
benimsenmesine katki sunuyor.

Tiirkiye Yelken Federasyonu himayesinde, BAU
International Sailing Club (BAUISC) teknik koordi-
nasyonunda 18 Ekim Pazar Giinii Kalamis - Adalar
parkurunda gerceklesecek organizasyonda en az 16

saatlik temel yelken egitimi almis ekipler; IRC ve
Gezgin siniflarinda, cografi ve samandira yariglarinda
miicadele edecek. Riizgarin durumuna gore sabah
saatlerinde baslay1p giin boyu denizde kiyasiya bir
rekabete sahne olacak yarigin kazananlari, 6diil tore-
ninde kupalarina kavusacak.

“IYiLIGE YELKEN ACIYORUZ”

Deniz Kiz1 Kadin Yelken Kupasi, kadinlarin deniz-
deki varligini desteklerken sosyal fayda odagiyla da
one gikiyor. {1k yilindan bu yana “Iyilige Yelken Actyo-
ruz” mottosuyla hareket eden organizasyon, her yil
kadin veya ¢ocugu odagina alan Tiirkiye'nin 6nemli
sivil toplum kuruluslarina katk: saglayarak sosyal
faydanin tabana yayilmasina katkida bulunuyor.
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“Istanbul’'u Kosuyorum”
icin kayit zamani

Istanbul'u Kosuyorum
yarisinin Avrupa etabi
bu yil 4 Ekim'de Yenikapi
parkurunda yapilacak. 8
bin sporcunun katilacag:
yaris icin son basvuru
tarihi 28 Eyliil

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB)
Genglik ve Spor Dairesi Hizmetleri
Bagkanlig ile Spor Istanbul tarafindan
2016’dan bu yana her y1l diizenlenen
Istanbul’u Kosuyorum’da Avrupa etabi
icin geri sayim bagladi. 4 Ekim Pazar
giinii Yenikap: parkurunda dtizenlene-
cek etkinligin kayit donemi agildi. 5K ve
10K olmak tizere iki kategoride diizen-
lenecek Istanbul’u Koguyorum Avrupa
etabinda kayit ticreti 750 TL olarak
belirlendi. 10K i¢in 6 bin 500, 5K i¢in bin
500 kisi olmak tizere toplamda 8 bin kisi
kontenjanla agilan kayit donemi 28 Eyliil
Pazartesi giinii sonlanacak. Yenikap1'da
binlerle birlikte kosma heyecanin yasa-
mak isteyen kisiler, etkinlige dair tiim
detaylara istanbulukosuyorum.istanbul
adresinden ulagabilirken, kayitlarini da
event.spor.istanbul adresinden yaptira-
bilecek.

MARATON ICIN KRITER
KOSU FIRSATI

Maratona katilmak isteyen kosucular
igin de Istanbul’u Koguyorum Avrupa

etabinda elde edilecek derecelerin ayr
bir 6nemi olacak.Maratondaki 15,5K
kategorisinde yarismak i¢in gereken
“son bir yil icinde Tiirkiye Atletizm
Federasyonu onayh ve yol 6lgiimii
yapilmus herhangi bir 10K kosusunu
1:30:00 zaman diliminde bitirmis olmak”
kriterini kargilayamayan kosucular,
Istanbul'u Koguyorum Avrupa etabinda
elde edecekleri dereceyle maratondaki
15,5K kosusuna kayit yaptirmak igin
gereken sart saglayabilecek.

186 BIN LIRALIK PARA
ODULU VERILECEK
Istanbul'u Kosuyorum Avrupa
etabinda 5K yarisina 14 yas ve iistii, 10K
yarigina ise 16 yas ve {istii sporcular
katilacak. 10K kategorisinde erkekler
ve kadinlar klasmanlarinda birincilere
25’er bin, ikincilere 20’ser bin, tiglincii-
lere 15’er bin, dordiinciilere 10’ar bin,
besincilere 8’er bin, altincilara 6’sar bin,
yedincilere 5’er bin ve sekizincilere 4’er
bin lira para 6diilii verilecek. Ayrica hem
10K hem de 5K kategorilerinde kendi
klasmanlarinda ilk 3’e giren sporculara
o6diil toreninde kupa takdim edilecek.
10K kategorisinde bu yil da 13 farkli
yas kategorisi bulunacak. 16-19 / 20-23
/ 35-39 / 40-44 / 45-49 / 50-54 / 55-59
/ 60-64 / 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84
/ 85+ yas araliklarinda tasniflenecek
yarigcilar, bulunduklar yas kategorisinin
kadin ve erkek klasmanlarinda ilk 3’e
girmeleri halinde de kupa kazanacak.
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klim krizinin etkisiyle daha sik ve siddet-
I li yasanan sicak hava dalgalari, biiytiyen

bir halk saghg sorununa doniisiiyor.
Lancet Countdown Europe 2026 Raporu’na gore,
2024 yihinda Avrupa’da sicakliga bagl yaklasik
62 bin 775 kisi yagsamini yitirirken, incelenen 823
bolgenin yiizde 99,6'sinda sicakliga bagh oltimler
artti. Diinyanin en hizh 1sian bolgelerinden biri
olan Akdeniz Havzas'nda yer alan Istanbul da
bu riskten en fazla etkilenecek kentler arasinda
gosteriliyor. Mekanda Adalet Dernegi Tklim Ada-
leti Program Koordinatorii Yagiz Eren Abanus ise
plansiz kentlesmenin etkisiyle Istanbul’un agiri
sicaklara kars1 daha da kirilgan héle geldigini be-
lirterek, bunun aym zamanda bir iklim adaleti so-
runu olduguna dikkat ¢ekiyor.

“SESSIZ KATIL”

Yaz mevsimi uzun yillar boyunca deniz, tatil
ve giinegle anildi. Ancak iklim krizinin etkileriyle
birlikte sicak hava dalgalar: artik diinyamn birgok
kentinde can kayiplarina yol acan, giindelik yasa-
mu ve kentlerin isleyisini dogrudan etkileyen bir
afet olarak &ne ¢ikiyor. Buna ragmen agiri sicaklar,
deprem ya da sel gibi afetler kadar gortiniir olma-
dig1 icin ¢ogu zaman goz ardi ediliyor. Abanus,
bunun en 6nemli nedenlerinden birinin sicak hava
dalgalarimin geride diger afetler gibi somut yikim
goriintiileri birakmamasi oldugunu soyledi.

Asirt sicaklarin yol actigi can kayiplarinin gogu
zaman dogrudan sicak hava ile iliskilendirilmedi-
gini belirten Abanus, bu nedenle gercek tablonun
¢ogu zaman goriinmez kaldigini ifade etti. Aba-
nus su degerlendirmelerde bulundu: “Oliim gibi
olumsuz sonuglar insanlarin halihazirda muzda-
rip oldugu 6rnegin kalp rahatsizliklarinin tetiklen-
mesiyle ortaya ¢iktig1 icin 6liim kayitlarinda asiri
sicak bir sebep olarak gosterilmiyor, onun yerine
kalp krizi veya beyin kanamast gibi sebeplere atif
yapiliyor. Zaten bu gibi sebeplerden 6&tiirii asir1 si-
cak genellikle ‘sessiz katil’ olarak adlandiriliyor.”

Abanus’a gore sicak hava dalgalarinin afet
olarak algillanmasini zorlastiran etkenler yalniz-
ca saglk verileriyle siurh degil. Yaz mevsimine
yiiklenen kiiltiirel anlamlar da bu algiy1 besliyor.
Abanus, “Yaz geldiginde sicak tatil yerlerine gitme
aliskanligy, ‘glines girmeyen eve doktor girer” ata-
sozii ve ‘esmiyor’, ‘hava sicak degil de nem ¢ok’
gibi kaliplasmis espriler bu kiiltiirel anlamin igeri-
gine dair gosterilebilecek 6rnekler arasinda. Tabii
ki bu kiilttirel olgular1 degistirmek ¢ok kolay de-
gil, bazilarim degistirmeye ¢alismak antipatik bile
olabilir ama bunlarla da nasil miicadele edecegi-
mizi diistinmekte fayda var.” ifadelerini kulland.

ISTANBUL'U BEKLEYEN RiSK

Iklim krizinin etkileri en belirgin bigimde si-
cak hava dalgalarinda hissediliyor. Insan kaynakh
iklim degisikligi nedeniyle ge¢miste 50 yilda bir
goriilmesi beklenen agir1 sicak hava olaylarimin
bugtin yaklasik bes kat daha sik yasandigini soyle-

Yaz sicagi kalbi yruyor'

Kardiyoloji Uzmani
Doc. Dr. Emrah Erdal,
hava sicaklhigindaki
her 5 derecelik artisin
kalp krizi goriilme
riskini yaklasik yiizde5
artirdigini belirterek, yaz -
aylarinda alinacak basit ¢
onlemlerin biiyiik onem %
tasidigina dikkat cekti

P

Yaz aylarinda ytiksek seyreden sicakliklar yalniz-
ca bunaltmiyor, kalbin daha fazla calismasina da
neden oluyor. Ciinkii artan sicakliklarla miicade-
le etmeye calisan viicutta sivi ve mineral kayb1
yasaniyor, damarlar genisliyor, tansiyon diisiiyor
ve kalp hizinin artmasiyla birlikte 6zellikle kalp
hastalarinda ciddi saglik sorunlarinin gé-
riilme riski ytikseliyor. Hava sicakli-
gindaki her 5 derecelik artigin kalp

krizi gortilme riskini yaklasik

ylizde 5 artirdidini sdyleyen

Acibadem Universitesi Atakent
Hastanesi Kardiyoloji Uzmam

Dog. Dr. Emrah Erdal, “Bu riski
azaltabilmek i¢in yaz aylarinda

giinliik su alimindan sectigimiz
kiyafetlerin rengine, spor saat-
lerimizden tiikettigimiz besinlere

kadar pek ¢ok detaya dikkat etme- b
miz gerekiyor.” dedi.

“KALP KRiZi DAHA SIK GORULUYOR”
Hem sicak hem de soguk havada viicudun
1s1s1n1 dengelemeye calistigini ve bunun da
kalbi yordugunu belirten Dog. Dr. Emrah Erdal,
“Qzellikle yaz aylarinda yaganan sivi-mineral
kaybi1 nedeniyle kan damarlari genisler ve kan
basina diiser. Bu stireg kalp atis hizinin artmasina
yol acarak kalp krizi riskini ytikseltebilir. Yapi-
lan bir¢ok ¢alismada sicaklik artisi ile kalp krizi
arasinda dogru orant oldugu gosterilmis. Oyle
ki hava sicakligindaki her 5 derecelik artis kalp
krizlerinde de yaklasik ytizde 5 oraninda artisa
neden olur.” uyarisinda bulunarak, kalp krizine
davetiye ¢ikarabilecek 5 hata ve dogru 6neriler
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iklim krizinin etkisiyle daha sik ve siddetliyasa
hava dalgalari, onemli bir halk saglig1 sorununa donusuyor.
Mekéanda Adalet Dernegi'nden Yagiz Eren Abanus, plansiz
kentlesmenin etkisiyle Istanbul'un asir1 sicaklara karsi
daha kirilgan hale geldigini belirterek, bunun ayni zamanda
bir iklim adaleti sorunu olduguna dikkat cekiyor

yen Abanus, Istanbul’un da diinyanin en hizh 1s1-
nan bélgelerinden biri olan Akdeniz Havzasi'nda
yer almas1 nedeniyle bu degisimden en fazla etki-
lenecek kentlerden biri oldugunu belirtti.

Ancak ytikselen sicakliklar tek bagma bu tablo-
yu agtklamiyor. Plansiz kentlesme, betonlagsma ve
yesil alan kaybinin sicak hava dalgalarimin etkisini
daha da artirdigina dikkat geken Abanus, sunlar
paylastt: “Istanbul, en hizli 1snan bélgelerden biri
olan Akdeniz Havzasi'nda yer aldig1 igin bu degi-
simden ¢ok olumsuz etkilenecek. Bunun disinda
Istanbul gibi biiyiik kentler 6zellikle plansiz ve
rant odakl1 kentlesme siirecleri gegirenler, kentsel
1s1 adasinin da etkisiyle adeta birer 1s1 hapishane-
sine dontisecekler.”

Kentlerde hissedilen sicakligin artmasinda yo-
gun yapilagma, betonlagma ve yesil alan kaybmin
6nemli rol oynadigim belirten Abanus, riizgar
koridorlarmin yapilasmayla kesilmesi ve yiik-
sek yapilarin olusturdugu kent kanyonlarinin da
kentsel 1s1 adas etkisini giiclendirdigini sdyledi.
Yaganan tablonun yalnizca kentlesmenin dogal
bir sonucu olarak degerlendirilemeyecegini vur-
gulayan Abanus, “Biitiin bu teorik agiklamalarin
otesinde bu problemin bu derece derinlesmesinin

konusunda bilgi verdi.

YETERSIZ VE YANLIS SIVI ALIMI
Yaz aylarinda terlemeyle birlikte viicuttan
onemli miktarda s1v1 ve mineral kaybediliyor. Bu
kaybin yerine konulmamas tansiyon diistikligii-
ne, elektrolit dengesinin bozulmasina ve
kalbin is yiikiiniin artmasina neden
olabiliyor. Ozellikle alkol, agir1 kah-
ve ve sekerli icecekler viicuttan
stv1 atilimini artirarak bu riski
daha da ytikseltebiliyor.

“Yaz aylarinda giinliik or-
talama 2,5 litre siv1 tiiketmeye
6zen gosterin” diyen Dog. Dr.

Emrah Erdal, en dogru tercih
olarak su ve mineral iceren ice-
. ceklerin oldugunu soyledi. Alkol,
agir1 kahve ve sekerli iceceklerin
miimkiin oldugunca smirlandirilmast
gerekiyor.

HANGI GIYSILER TERCIH EDILMELI?

Yaz aylarinda koyu renkli ve kalin kiyafetler
tercih etmek viicut 1s1sinin daha fazla ytiksel-
mesine neden olabiliyor. Oysa sicak havalarda
viicudumuz, normal 1s1 dengesini koruyabilmek
i¢in zaten yogun bir ¢aba harcarken yanlis kiyafet
se¢imi bu yiikii daha da artirarak kalbin daha
fazla calismasina yol agabiliyor. Erdal, “Yaz ayla-
rinda hafif, bol, pamuklu ve agik renkli kiyafetler
tercih edilmeli. Agik renkler giines 1sinlarini daha
az absorbe ederken, pamuklu ve nefes alabilen
kumaglar viicut isisimin daha kolay dengelenme-
sine yardimci oluyor.” dedi.

ardinda yanlis politik kararlar bulunuyor. Kent-
sel 1s1 adast etkisi kentlerde sicakli-
g1 artirarak zaten anormal bir afet
durumu olan sicak dalgalarimn
etkisinin daha da artmasina sebep
oluyor.” dedi.

Kent planlamasinda biiytik
Olcekli dontistimlerin zaman ala-
cagini hatirlatan Abanus, yapay
golgelendirme gibi kisa vadede
uygulanabilecek ¢oziimlerle de
onemli mesafe alinabilecegini soy-
ledi. Bu tiir uygulamalarin mahalle
sakinlerinin deneyimleri dikkate
alinarak planlanmas: gerektigini
belirten Abanus, bu yaklagimi 2025 yilinda Malte-
pe Belediyesi ile yiiriittiikleri alismada da hayata
gecirdiklerini aktardi.

IKLIM ADALETI MESELESI

Sicak hava dalgalar1 toplumun tamamin: etki-
liyor ancak herkes bu afetle aym kosullarda miica-
dele etmiyor. Tklim krizinin etkilerinin toplumun
tim kesimlerinde esit hissedilmedigini sGyleyen
Abanus, “Sicak dalgalarina karsi kirilganlik gok

Giines 1sinlarinin yeryiiziine en dik geldigi
11.00-16.00 saatleri arasinda denize girmenin
veya plaj voleybolu, plaj futbolu gibi yogun fizik-
sel aktivitelerde bulunmanin viicut 1sistm daha da
artirdig1 uyarisinda bulunan Kardiyoloji Uzman
Dog. Dr. Emrah Erdal, “Sicak havalarda zaten 1s1
dengesini korumak i¢in daha fazla ¢aligan kalp,
bu saatlerde yapilan egzersizle ¢ok daha fazla
zorlanabilir. Ozellikle kalp ve damar hastalig:
bulunan kisiler igin bu durum ciddi risk olustura-
bilir.” uyarisinda bulundu.

Erdal yapilmas: gerekenleri sdyle siraladi:
“Deniz ve yiizme igin sabah erken sa-
atler veya giinesin etkisini kaybetmeye
bagladig1 aksam saatleri tercih edilmeli.
Diizenli egzersiz yapan kisiler yiiriiyiis,
kosu veya diger spor aktiviteleri giiniin
serin saatlerinde planlamal1.”

ILAC KULLANIMINA DiKKAT!

Yaz aylarinda sicak havann etki-
siyle tansiyonun dogal olarak diigme
egilimi gosterdigine dikkat ¢eken Dog.
Dr. Emrah Erdal, su uyarilarda bulun-
du: “Ozellikle hipertansiyon, kalp yet-
mezligi ve kronik bobrek hastaligi olan
kisilerde kullanilan tansiyon ve idrar
soktiirticii ilaglar bu diigiigii daha da
belirgin hale getirebilir. Bu durum hal-
sizlik, bag dénmesi, bayilma ve elektro-
lit dengesizlikleri gibi 6nemli sorunlara
yol agabilir.Yaz aylarina girerken 6zel-
likle hipertansiyon, kalp yetmezligi ve
kronik bobrek hastalig1 nedeniyle ilag
kullanan hastalar, tedavilerinin gézden
gecirilmesi i¢in hekimlerine bagvurmalt
ve gerekli gortiliirse ilag dozlar1 doktor
tarafindan yeniden diizenlenmeli. An-
cak ilaglarin dozu hicbir zaman hekime
damismadan azaltilmamali veya tedavi
kesilmemeli.”

BESLENME DE KRITiK

Yaz aylarinda agr, yagh ve yiiksek
kalorili 6gtinlerin sindirim sistemi
kadar kalbi de zorladigin belirten
Erdal, “Hamur isleri, kizartmalar, yagl
etler ile agir1 tuzlu ve baharatl yiye-
cekler, viicudun metabolik ytikiinti
artirirken kalbin daha fazla ¢aligmasina
neden olabilir. Ozellikle sicak havala-

_|_
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genis bir yelpazeye yayiliyor. Yaglilar, kronik has-
taliklan olanlar, cocuklar, kadinlar, hamileler, dis
mekanda calisanlar, engelliler ve evsizler sicak
dalgalarina karsi en kirilgan gruplar arasinda yer
aliyor.” dedi.

Bu kirillganligin yalnizca saglikla ilgili olmadi-
g1 ifade eden Abanus, sosyal ve ekonomik kosul-
larin da belirleyici olduguna dikkat gekti. Abanus,
sunlar soyledi: “Maruz kalinan sonucun ciddiligi
ve diger tilkelerde yapilan arastirmalardaki sonug-
lara bakilacak olursa yaglilarin sicaklara karst en
kirilgan gruplar arasinda oldugu séylenebilir. Bu
karilganlik sosyal izolasyon, yaslandikca kronik
hastaliklardaki artis, bakim ihtiyaci, gelir diizeyin-
de azalma gibi faktorlerden kaynaklantyor.”

Benzer bir riskin agik havada caligan is¢iler igin
de gegerli oldugunu belirten Abanus, Tiirkiye’deki
mevcut diizenlemelerin ¢alisanlar1 asir1 sicaklara
kars1 korumakta yetersiz kaldigini ifade etti.

COZUM PAHALI PROJELERDE DEGIL

Kentleri sicak hava dalgalarina karst koruma-
nin yalnizca biiyiik 6lgekli altyapr yatirimlariyla
miimkiin olmadigini séyleyen Abanus, diinyada-
ki bagarili 6rneklerin daha ¢ok erken uyari sistem-
leri ve sicak-saglik eylem planlarina dayandigin
belirtti.

Yesil altyapi konusunda Avrupa kentlerinin
o6nemli adimlar attiimi ancak bunun tek basina
yeterli olmadigini ifade eden Abanus, su deger-
lendirmelerde bulundu: “Yesil altyapiy1 kullana-
rak bu sorunla basa ¢ikma acisindan Avrupa il-
kelerindeki ¢ogu kentin durumunun iyi oldugu
soylenebilir. Ama bu bile bahsedilen kentleri etkili
bir bicimde koruyamiyor. Sicak dalgalariyla mii-
cadelede en etkili sonucu ayni1 zamanda maliyeti
de bir hayli diistik olan sicak-saglik eylem plan-
lar, erken uyari ve miidahale sistemleri veriyor.”

Uzun vadeli ve maliyetli projelerin tek basina
¢6ziim olmayacagini vurgulayan Abanus, soyle
devam etti: “Tiirkiye'deki yerel
yonetimlerin bu érneklerden ¢i-
karabilecegi en 6nemli ders su:
Sicak dalgalar1 ve kentsel 1s1 ada-
st denince ilk olarak akla genelde
¢ok maliyetli olan, uzun vadeli ve
politik agidan zorlu kentsel di-
zenlemeler geliyor. Ancak ¢oziim
burada degil, ¢6ziim dezavantajli
gruplar1 dogru tespit edebilmek
ve belli planlar dogrultusunda
erken uyar1 ve miidahale sistem-
leriyle onlara ulagmakta.”

Sicak hava dalgalariyla mii-
cadelenin yalnizca yerel yonetimlerin sorumlu-
lugunda olmadigini belirten Abanus, merkezi
yonetimin de sera gazi emisyonlarini azaltacak
politikalar1 hizla hayata gecirmesi gerektigini soy-
ledi. Ulusal 6lgekte sicak-saglik eylem planlarimin
hazirlanmasi, sicakligin saglik tizerindeki etkileri-
ni takip edecek sistemlerin kurulmas: ve is saglig
ile glivenligi mevzuatinin agir1 sicaklari da kapsa-
yacak sekilde giiclendirilmesinin 6ncelikli adimlar
arasinda yer aldigini ifade etti.

rin etkisiyle artan siv1 kaybi da eklendiginde, bu
beslenme aligkanliklari kalp ve damar hastalig
bulunan kisiler igin 6nemli risk olusturabilir. Yaz
aylarinda taze sebze ve meyveler, zeytinyagh
yemekler, soguk corbalar ve sindirimi kolay
besinler tercih edilmeli. Az yagh peynirler ve taze
balik gibi saglikli protein kaynaklari tiiketilmeli;
et segiminde ise kizartma yerine haglama veya
1zgara yontemleri tercih edilmeli. Hafif ve dengeli
beslenmek, sicak havalarda hem viicudun hem
de kalbin iizerindeki yiikiin azalmasina katkida
bulunur.” dedi.

KADIKOY YENIDEN
“SAGLIKLI KENTLER AGI”NDA!
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Hazirlayan: Mustafa Basaran / bilmececi@hotmail.com
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Her satir, her siitun ve 3x3'Liik her kutuya, 1'den 9’a kadar rakamlar yerlestirilecektir.
Her satir, her siitun ve 3x3'lik kutu boliimlerinde 1'den 9'a kadar sayilar bir kez kullanilacaktir.
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SOLDAN SAGA

1. Fotograftaki aktor - Cin, Vietnam ve Malez-
ya'da yetisen degerli bir bitki - Yardim istenil-
digini anlatan bir soz 2. Labada da denilen ¢ok
yillik otsu bir bitki - Edebiyat tirlerinden biriyle
kaleme alinmis, sanat degeri tasiyan - Terbiyeli,
nazik olan 3. Bilim, bilgi - Ispanya'nin kuzeyi ile
Fransa'nin giineybatisinda, Pireneler daglari
etrafinda yer alan 6zerk bolge - Orta - Buruniilt-
thabi 4. Adlar - Yazgi 5. Hizli bir bicimde - Araba
dingili (yoresel) - Bir sinirdan gecebilmek icin
verilen yazili izin 6. “...... Urgan” (Bir Dinozorun
Anilari yazari) - Yakinlik - Uzun sacakli catisi
olan alcak dag konutu 7. Sincap (yéresel) - Hafif,
yavas sesle soylenen - Mikroskopta incelenecek
maddelerin Gzerine konuldugu dar, uzun cam
parcasi 8. Meyvelerde ¢ekirdekle deri arasindaki
bolim - Dayanikli, saglam - Istanbul’un eski ad-
larindan biri 9. Hayvan, bitki, mineral gibi dogal
maddelerden elde edilen ince iplik - Si§ sularda
agir yukleri tasimak icin kullanilan, alti diiz bir
cesit tekne - Slav alfabesi 10. Avuc - Elisiki, cim-
ri 11. Hamur topagi - Gazete ilavesi - Akciger-
lerden gelen havanin girtlakta olusturdugu
titresim - icine su veya bir baska icki karistirma-
dan 12. Ozen - Bayramdan onceki giin 13. Antal-
ya'nin bir ilcesi - Osmanlilarda ilmiyenin giydigi
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10. Bir deniz teknesinin baska bir
tekneye, bir iskeleye ya da bir
rihtima yanini vererek yanasmasi.
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bir Ustlik turt - Sahiplik, milkiyet

14. Yerin derinliklerinde bulunan,
billurlasmis ari karbon - Emek, ca-

ba 15. El yazisi ¢ok glizel olan sa-

natct - Keman yayr - Benzenden
tureyen bir amin 16. Ulkemizin pla-

ka isareti - Asiri olmama durumu,
mutedil - Kar ayakkabisi - Dervis

selami 17. Gorme engelli - Birey-
lerde karakterin olusum, gelisim ve

ayrimlarini konu alan bilim - Her-
hangi bir seyi, neyse o yapan nitelik,

kip karsiti - Kicuk limon 18. Ayak -

Seyelan - Saydam tabaka ile goz
mercegi arasinda bulunan, ince,

kasilabilen bir zardan olusan, gozin
renkli bolimi - Irinli kabarciklar

dokerek yiizde izler birakan atesli,

agir ve bulasici bir hastalik - Sart
eki 19. Iskandinav mitolojisinde bil-

gelik, savas ve olim tanrisi - Yasak-
lama - Yikilip dokllmis, bakimsiz
kalmis - Avrupa‘da bir ulus 20. Zi-
raat - Dayaniklilik - Tesadiifen.

YUKARIDAN ASAGIYA

1. 0z varlik, kisilik - Bektasi ve Mev-
levi pirlerinin en biyiklerine verilen

unvan - Kafadan bacaklilardan, do-
kunagli bir tir murekkep baligr 2.

Zeybek - Hala [ydresel) - Ispanya
Bask Orgutl - Osmanlilarda donan-

ma 3. Filmin ya da dizinin tanitma

yazilari - Erdem - Iridyumun sim-
gesi 4. Hile, entrika - Iskambil kagit-

larinin siyah renkte yoncayi andirani
- Futbolda ceza alani icinde yapilan kuraldisi bir
davranis nedeniyle uygulanan ceza vurusu -
Hatira 5. Antik Yunan'da bir kent - Vahsi binek
hayvani - Hatira 6. Bir seyi baska bir seyin yerine
koyma, yerine kullanma - Etek ucuna dogru
genisleyen giysi - Parayi, gelir getirici, tasinir veya
tasinmaz bir mala yatirma 7. Ates, bas agrisi,
burun tikanikligi ve akinti ile kendini gdsteren,
burun bosluguna yakin bulunan kemik icindeki
bosluklardan bir veya daha fazlasinin iltihaplan-
masi - Ustiin nitelikli - Su - ila¢ 8. Arnavutluk

para birimi - Kalayin simgesi - Bakanlar kurulu
9. Edebiyat (kisa) - Eskiden sapka yerine kulla-
nilan bir tir baslik - Bir tir yaban mersini 10. ir-
mikle yapilan bir serbetli tatli - Sancak 11. Kur-
sun boru agzi agmakta yararlanilan, simsirden
yapilmis, sivri uglu bir takoz - Sarimsaktaki an-
tibiyotik madde 12. Kitapgik - Islaklik - Bir nota
13. Arac - [ki borunun birlesme yeri - Kavsak 14.
Kirma, melez - Temiz - Bir gln adi - Sabah yelli
15. Ilkel benlik - Bir sinema filmini televizyonda
gostermeye yarayan cihaz - Yavru yetistirecek

duruma gelmis hayvan 16. Hastalik veya dert
[yoresel) - Bir tiir parlak ipekli kumas - Faiz 17.
Agabey (kisa) - Yemek - Irade disi kas hareketi -
Bazi bitki ve hayvan hicrelerinde bulunan igne
seklindeki billur kristal madde - Mecazen budala
olan kimse 18. Dag lalesi, anemon - O gosterme
sifatl - Kalsiyumun simgesi 19. Birden bire -
Halen, su anda - izmir'in bir ilcesi 20. Denizci-
likte duizgun, tertipli, emniyetli ve hazir - Uzun ve
yorucu, 6zenli calisma - Gelismemis, ciliz bitki
- Ogrenciye verilen not.
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“Bilimin ilk sehidi Sokrates’e "Zalimler
seni 6liime mahkdm ettiler” dedikleri
zaman; “Tabiat da onlari” diye yanitlamisti.
Mademki 6liimiin 6niine gecilemiyor, ne
zaman gelirse gelsin. Ve baldiran zehiri-
niicerek cezalandirildi Sokrates. Yargisi
okundugu zaman séyle badird:: “Ey Krito,
Esklapios'a bir horoz borcluyuz, kurban
etmeyiunutma!” Gencleri aydinlatmakla
suclanmisti Sokrates. Genclerin aydinlan-
masi zengin sinifinin hosuna gitmiyordu.”

Yukaridaki paragrafin yazari Dr. ihsan
Unliier'dir. Eski Modalllar iyi tanirlar, vefat
ettigi 1990 yilina kadar bu semtte yasa-
mist1. Hatta Kadikdy Belediyesi, evinin
bulundugu Caferaga Mahallesindeki sokaga
Dr. ihsan Unliier'in adini vermistir.

Yoksul bir kunduracinin oglu ola-
rak diinyaya gelen ihsan Unliier, Askeri
Tibbiye'yi bitirerek kadin hastaliklari ve
dogum uzmani olmustu. Unliier, tip bilgisini
mizahla birlestiren cok yonlii bir sanatci ve
aydindi. Cumhuriyet Gazetesi icin mizah
icerikli cesitli makaleler yazmis, karikatdirler
Gizmisti. Bir diger vasfiise opera sanatgisi
olmasiyd. ihsan Unliier miizik kariyerine

italyan Kiiltiir Derneginde iic yil san
ve miizik dersleri alarak baslamis,
istanbul Devlet Operasinda bes yil
gorev yapmis, bu arada istanbul
Radyosu icin de miizikli programlar
hazirlamisti.

Hekimligin yani sira sanata yo-
nelmesiise 1960 ihtilali sonrasinda,
Milli Birlik Komitesi'nin cesitliihbarlar
sonucunda 147 ogretim liyesini tini-
versitelerden uzaklastirmasiyla bas-
ladi. GOrevine son verilenler arasinda
Sabahattin Eyiiboglu, Emin Onat,
Tarik Zafer Tunaya, Mina Urgan,
Haldun Taner, Adnan Benk, Orhan
Duru gibi isimlerin yani sira basa-
sistan tinvaniyla Dr. ihsan Unliier
de bulunmaktaydi.

Bu siirec zarfinda gorevden alinan
ogretim lyelerine makaleleriyle destek
olan ve “Mizah haksizliga karsi en etkili si-
lahlardan biridir” diyen Haldun Taner, Dos-
toyevski'nin yarim kalmis bir oyunundan
esinlenerek “Timsah' adli radyo oyununu
yazmisti. Bu oyun yillar sonra Demet Taner
ile Selcuk Erez tarafindan Haldun Taner'in
Timsahi adiyla kitaplasti.

Ote yandan, 1962 yilinda cikarilan bir
yasayla gorevlerinden uzaklastirilan aka-
demisyenler icin geri doniis hakki tanindiy-
sada, ihsan Unliier bir daha iiniversiteye
donmedi ve Amerikan menseli bir ilag fab-
rikasinin reklam servisinde calismaya bas-

ladi. Ayni zamanda kendi ifadesiyle “solist
sanatc!” olarak istanbul Devlet Operasinda
boy gdstermekteydi. Oysa herhangibaska
bir is yapmasi, ilag firmasiylaimzaladig
sdzlesmeye aykirydi.

Glinlerden bir glin Unliier, Puccini'nin
Madam Butterfly operasinda Amerikan
subayi tegmen Pinkerton roltindi alir. Gala
gecesi, istanbul'da yasayan Amerikalilar
salonu doldurmustur. Durumu fark eden
ihsan Unliier, isini kaybetme riskine karsin
sahneye cikar ve harika bir performans
sergileyerek dakikalarca ayakta alkislanir.
Bundan sonrasini Unliier'in kaleminden
okuyalim:

"0 gece temsil basladi, ilk perde: «

Diinya doludur bin tiir heyecanla, bir
Amerikan denizcisine vatandir her yer »
aryasini attim. Béylece aryanin sonunda
diinyanin her tilkesinin kita sahanhgina
demir atan ucari Amerikan askeri olarak,
Amerikan Konsolosu Mister Sarples ile
birlikte Amerika serefine kadeh kaldira-
rak allegretto, bagirmento makamindan
« - Amerika Forever! - Yasasin Amerika!
» diye birinci perdeyi tamamladik.
Cicekler, alkislar... Ve oyun bitti...
Eve doniiste dgrendik ki Amerikan Deniz
Tegmeni Benjamin Franklin Pinkerton,
o giinkli siiksesine karsin Amerikan ilG¢
firmasindakiisinden atilmist..”

Bir anda issiz kalan Unliier, Dogan
Nadi'den gelen bir teklifi reddetmez; Cum-
huriyet gazetesinde tip konusunda mizah
iceren makaleler yazacaktir. Kendi cizdigi
karikatiirlerle zenginlestirdigi ilk yazilarin-
dan itibaren biiyiik basari elde eden ihsan
Unliier, hizla genis bir okur kitlesi olusturur.
Bu arada istanbul Radyosu icin de miizikle
sisledigi egitici bir takim kisa programlar
hazirlamaktadir. Gerek yazilarinda, gerekse
radyo programlarinda mizahi hig eksik
etmez; ona gore mizah bir amac degil,
elestirinin sertligini orten tasiyici bir arac,
tipkithlamurun icine atilan aci bir ilag gibi,
mesajin daha rahat "yutulmasini” sagla-
yan bir ‘sivak'tir. “Zaten mizah tek basina
oldugu zaman mizah degildir.”

Dr. ihsan Unliier'i anma nedenim,
Haziran ayinda Kadikdy Belediyesince
diizenlenen Kitap Guinleri'nin konusmacilari
arasinda bulunmamdi. Gokge Uygun mode-

ratorliiglinde gerceklestirdigimiz soyle-
sininilging bir bashgr vard:: “Diinyaya ve
Edebiyata Moda'dan Bakmak™. Hal boyle
olunca, soylesiye hazirlanirken Modali veya
bir sekilde yolu Moda ile kesismis oldugunu
bildigim edebiyatcilari listelemeye calistim.
Fakat birilerini atlamis olabilirim endise-
siyle iki dosttan destek istedim: Yazar

Eray Canberk ile Varlik Dergisine cizdigi
edebiyatci portrelerinin hayrani oldugum
Semih Poroy.

iki dostun destegiyle listem bayag|
zenginlesti. Ancak Semih Poroy'un listesin-
de yer alan Dr. ihsan Unliier'in adini gordii-
glimde sasirdigimi itiraf etmeliyim. Unliier'i
hic edebiyatci olarak diistinmemistim. He-
men arastirdim; simdiye kadar yayimlanmis
iki kitabi vardi ve bazi radyo programlarinin
kayitlar dijital medya platformlarinda mev-
cuttu. Once internetten indirdigim birkag
radyo programini dinleyerek eski gtinleri
yad ettim. Ardindan bir sahaftan Oku Oku
Budur Sonu adli makalelerini derledigi 1988
tarihli kitabini edindim. Sayfalarini cevir-
dikce derin diistincelere daldim, ne yalan
sOyleyeyim aci aa glilmekten icim karard!
Sonra kendi kendime sordum: “Dr. ihsan
Unliier acaba bugiinlerimizi gorebilseydi
neler yazardi?"

Aslinda cevap cok basitti. ihsan Un-
Itier mizahi bir ‘'sivak’, yani aciyi 6rten bir
yumusatici olarak kullaniyordu. Yine ayni
seyi yapacak, mizah yoluyla elestirilerini
surdiriirken aci acl glilmemizi saglayacak,
Ote yandan hekim olarak acimizi dindirme-
ye calisacakti.
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azete Kadikoy'tin sadik okurlar: ve Kadikoy-
. lilerin ¢ogu, Melih Ziya Sezer’i bilir. Ben de

kendisiyle, yillar evvel heniiz bir gazetecilik
Ogrencisiyken tanismistim. Yillar i¢cinde onlarca kez
Yeni Moda Eczanesi'ne gittim; bazen yeni ¢ikan siir
kitabi tizerine soylestik Melih Bey’le, bazen eczacilik
konusunda roportaj yaptik, bazen de eczanenin arka-
sindaki ‘kiiltiir vahasi'nda o meghur nobet gecelerine
katildim. Melih Bey artik aramizda degil fiziken, ama
beyefendiligi, kibarlig, bilgisi, gorgtisiiyle kalplerde;
eczanenin asirlik tarihiyle de Ankara’da yasamay1
stirdiirtiyor... Zira Tiirkiye’nin en eski eczanesi olan
tarihi Yeni Moda Eczanesi, Tiirk Eczacilar Birligi (TEB)
Eczaclik Tarihi ve Giizel Sanatlar Miizesi'nde yeniden
kuruldu!

Detaylari, Melih Bey’in akademisyen oglu, Mar-
mara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Eczacilik Tekno-
lojisi Boliimii Farmasotik Biyoteknoloji Anabilim Dali
Bagkan1 Prof. Dr. Ali Demir Sezer anlatt.

@ Babanizin vefatindan sonra eczanenin akibeti-
ne dair siire¢ nasil gelisti?

Babam, Istanbul Eczact Odas1 Bagkanlig1 yaptigi
donemde, sanayiden ziyade TEB biinyesinde miize
olmasini istiyordu. Yani eczanenin, bir ilag firmasmin
biinyesinde 6zel bir mtize degil de kamuya acik bir
yerde miizelesmesi arzusu vardi. Saygimizdan dolay1
o vefat edinceye kadar eczaneye dokunmadik. Her
sey vefatinin ardindan planlandy; “Ne olabilir, neresi
olabilir?” diye duistindtik.

® Yeni Moda Eczanesi, Moda’nin en 6nemli
yerlerden biriydi. Neden oldugu yerde muhafaza
edilmedi? Kadik®oyliiler iiziiliiyorlar.

Benim kadar tiztilemezler! Goniil isterdi ki yerinde
muhafaza edilsin ama kentsel doniisiim riski ve biirok-
ratik prosediirler nedeniyle miimkiin degildi.

® Ankara fikri nasil ¢ikt: ortaya?

Tiirk Eczacilar1 Birligi (TEB) ile goriismelerimiz-
de, Ankara Cankaya’da kurduklari Saglik Miizesi'ni
onerdiler. Yaklasik 120 senelik ge¢misi olan, kolek-
siyonu 200 y1l 6ncesine, Osmanli donemine kadar
uzanan bu eczane Tiirkiye'nin ortak bir degeridir.
Dogru adresin TEB biinyesindeki bu miize olduguna
karar verdik. Onemli olan dogru adreste korunma-
stydi.

@ Miizede, eczane birebir yeniden yaratilmas!
Sokiilmesi, tasinmasi siireci nasildi?

Tasinmasi ve birebir yeniden kurulmasi uzmanlik
ve ciddi bir miizecilik ihtisas1 gerektiriyordu. Yakla-
sik 50 bin parca vardi; modiilleriyle, hammaddesiyle,
kavanozlariyla, ilaglariyla ve ekipmanlariyla hepsi
envanter altina alind1.

@ Miize Kasim 2025’te a¢ildi. Yeni Moda Eczanesi
kismi nasil bir yer oldu?

“Girdiniz, gezdiniz, ¢iktiniz” seklinde bir miize
olsun istemiyoruz. Avrupa’daki 6rnekleri gibi yasayan
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Osmanh imparg_gorlugu’nun son
donemlerinde kurulan, 2022 yilina
kadar 120 yil hizmet veren tarihi
Yeni Moda Eczanesi'nde baba
ve ogul birlikte

Tiirkiye'nin en eski eczanesi olan Yeni Moda Eczanesi,
Ankara'daki Eczacilik Tarihi ve Giizel Sanatlar Miizesi'nde
yeniden kuruldu. Ezc. Melih Ziya Sezer'in vefatiyla
2022'de kapanan 120 yillik tarihi eczane, artik Tiirkiye'nin
saglk tarihini anlatan bu miizenin parcasi...

Miize, Ecz. Ozgiir Ozel basta olmak iizere siya-
set diinyasinin eczaciisimlerinin katiimiyla acild.

—
_|_

bir miiessese olmali. At6lyelerin gerceklestigi bir kon-
sept hedefliyoruz. Ayrica babamin hazirladig1 400’e ya-
kin majistrel (kisiye 6zel) ilag formiilasyonu var. Onlari
da kitaplagtiracagiz.

@ Biraz ge¢mise donelim. Eczane ortaminda bii-
yiimek sizin i¢in nasildi?

7-8 yaglarindayken kirmizi uglu kalemleri suyun
icine atar, rengi dagitir ve babam ilag hazirlarken ben
de kendimce karisim yapardim, sonra babam “Gel
bakalim bunu ambalajlayalim” derdi. Eczanenin kendi
miihriiyle paketler baglardik. Eczacilik oynardim
yani... Eskiden ila¢ hazirlamak bir sanatti. Simdiki
eczanelerde majistrel kisim neredeyse kalmad, yiizde
90 fabrikasyon ilag var.

® Melih Bey, isindeki titizligiyle bilinirdi.

Rahmetli Kasim Cemal Giiven hocamizin soyledigi,
babamin da diistur edindigi bir s6z vardi: “Doktorun
hatasini eczaci, eczacinin hatasini mezarc temizler!”.
Bu ytizden ilag hazirlarken tamamen konsantre olur-
du. O titizliginden dolay1 hirginlasabilirdi ¢linkii sakin
kafayla calisip mesuliyetini eksiksiz yerine getirmesi
gerekiyordu. 90 yasinda vefatinin son 2 ayina dek her
giin isinin basindaydi. Eczanesine son derece bag-
liyd1. Hala daha baz1 miisterileri arar. Eczanenin ‘65
senesinde alinan telefon hattini iptal etmedim, evime
baglattim.

SAIR ECZACI

@® Eczanenin arka odas1 da meshurdu...

Eczanenin girigi 6n hiicre, tezgahin oldugu yer
orta, tezgahimn ardi da arka hiicreydi bir nevi. En
unutamadigim anilarim eczanenin i¢ béliimiinde-
ki sohbetlerdir. Babam sair niteligi olan, sanati1 ve
edebiyat1 cok seven, alt1 siir kitab1 olan ¢ok yonlii bir
insan oldugu i¢in arka hiicreye donemin edebiyat-
cilari gelirdi sik sik. Ozdemir Asaf harig o dénemin
pek ¢ok 6nemli ismiyle tanisma firsatim oldu. Nobet
gecelerinde insanlar oraya gelir, sohbetler edilirdi.
Orasi sadece ilag verilen bir yer degil, adeta bir kiil-
tiir ve sanat merkeziydi.

Sizce eczacilik onun i¢in ne ifade ediyordu?

Bence eczacilik babamin ¢ok sevdigi meslegiydi
ama ikinci meslegiydi... Esas meslegi sairlikti! Sadece
edebiyata odaklansayd, iilkenin en iyi edebiyatcilarm-
dan biri olacagindan hig stiphem yok.

@ Anneniz Ayse Hanim’dan da bahsedelim.

Annem Giizel Sanatlar Akademisi mezunudur,
Bedri Rahmi'nin asistanlarindandi. Resim yetenegi cok
kuvvetliydi ama beni biiyiitmek ve babama destek ol-
mak icin sanatsal calismalarini arka plana atti. Yillarca
her giin eczanede babama destek verdi. Babam higbir
zaman eczaneyi tek bagina kalfaya birakmazdi. Annem
de o yorucu tempoda her zaman yanindaydi. Babam
her zaman “Hakkin 6deyemem” derdi.

@ insanlarin Melih Ziya Sezer’i nasil hatirlamasi-
n1 istersiniz?

Insancilhig), yardimseverligi, isindeki uzmanhgyla...
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